Teologia espiritual

Ser en un mundo nuevo

Introduccién

La ciencia ha rebasado las fronteras del mundo césmico y las del mundo
psiquico, que antes conociamos con precision convencional. Ya no podemos
decir que estamos a las puertas de un mundo nuevo, sino que ya estamos
dentro de él, dentro de un pais de las maravillas, cuyos horizontes nos aluci-
nan. Ya no nos atrevemos a utilizar el término peyorativo «seudomisticay,
puesto que la ciencia actual estd dando pruebas constantes de honradez y
sorpresa; y por otra parte, la mistica, incluso la mistica cristiana, esta someti-
da a caucion, vigilancia y proceso. Es, pues, mejor que todos nos entendamos
y lleguemos a un pacto general, a un consenso pacifico, bajo la mirada de una
providencia y dentro de una creacién divina.

San Agustin pensd que la religion cristiana era simplemente la religion
verdadera. No es una religion positiva mas, entre otras religiones competiti-
vas, sino una religion que comenzo6 con el justo Abel (Ecclesia ab Abel) y ter-
minara con el tltimo de los predestinados. Abarca, no a sélo los que oficial-
mente se inscriben en elia, sino a todos los que se han de salvar, puesto que
todos se salvan por la fe en Cristo y por la gracia de Cristo Redentor y Me-
diador; a la manera que los justos del A.T. y los que pertenecian a la familia
espiritual del santo Job se salvaban por la fe en Cristo. Los que fueron crea-
dos por Cristo, son recreados por Cristo, y Cristo es siempre el maestro inte-
rior.

La crisis actual obliga a diafogar con todos los exploradores del cosmos y
de la psicologia profunda. El Vaticano Il, a pesar de los riesgos ineludibles y de
los prejuicios inveterados, inicié el desmantelamiento de bastiones y murallas
que esclavizaban al pensamiento libre en nombre de Dios, usando el nombre
de Dios en vano. Ahora se utiliza la formula semina Verbi para designar las ra-
zones seminales de que el mundo esta prefiado, y que esperan el soplo del
Espiritu de Dios para revelarse. En virtud del nuevo espiritu es preciso infor-
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marse acerca de ciertos fenomenos espirituales que plantean problemas se-
rios a la mistica cristiana. De ese modo, esta informacién introductoria puede
servir también de introduccion al estudio de la mistica cristiana.

La ortodoxia y la ortopraxis, la piedad filial y los carismas, son sefiales de
predestinacion. Pero son también pruebas de que en el cosmos reina el Lo-
gos, del mismo modo que en el corazér del hombre, a pesar de los antojos y
venadas de la libertad. No es el hombre el que hace la ley, sino que es la ley la
que hace al hombre. En la Gltima polvareda dorada de las nebulosas y en la
mas profunda caverna del misterio humano hay un viejo altar erigido al Dios
desconocido. La astrondutica y la espeleologia cientificas repiten sin cesar el
plus ultra del afan humano.

i. A LAS PUERTAS DE UN MUNDO NUEVO
1. La situacién paraddfica

Vivimos un siglo de descubrimientos sensacionales: revelaciones en la
materia y en la energia, leyes de la relatividad, vibraciones electromagnéticas,
rayos X, alfa, beta, gamma, herz, rontgen, laser, rayo de la energia, LEB, ra-
yos cosmicos, radiacion universal, fisica nuclear, sustancia X, aura personal,
energias magnéticas, cosmicas, ambientales, redes y corrientes infrarrojas o
ultravioletas, fluidos vitales, campos electromagnéticos, centrales nucleares,
bombas atomicas, telegrafia sin hilos, radio, teléfono, graméfonos, magneto-
fonos, television en negro y color, ondas cortas y ultralargas, radiotelesco-
pios, microscopios, trasplante de érganos, cerebros electrénicos, ordenado-
res, aparatos teledirigidos, viajes a la luna, satélites artificiales, un material
nuevo e inmenso para modificar los estados fisiol6gicos y animicos, sustan-
sias quimicas para todo, drogas y farmacos, etc., toda una jungla de des-
cubrimientos, coloca al hombre a las puertas de un mundo nuevo, y casi
diriamos que dentro de un'mundo nuevo.

Pero todo eso hay que pagarlo. La sociedad de consumo tiene inmensas
ventajas, pero también grandes desventajas. A éstas nos referimos ahora. El
mundo va adoptando la figura de un gran campo de concentracion, en el que
el hombre es manipulado por la ciencia, la técnica y la organizacion. El pro-
vecho y la rentabilidad, la utilidad y el éxito son los ideales que se predican
incluso en las iglesias. Los jovenes oyen hablar de idealismos, valores reli-
giosos que se cultivaron hace tiempo, y sonrien. La administracion’y la organi-
zacion nos crean las necesidades y nos las satisfacen, despojandonos tan sélo
de una libertad y de una personalidad que nos estorban y que estamos dis-
puestos a vender al mejor postor.

Y asi reina una cierta angustia existencial. La ecologia y las guerras eco-
ndmicas nos aterran, las enfermedades psicosomaticas se multiplican, los idea-
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les se disuelven con los tabues y mitos. Todo lo que era grande y bello ha sido
ridiculizado: «lo que nuestros padres no pudieron ni sofiar, lo hemos realizado
delante de nuestros hijos. Estos tendran una vida mas facil, mayores comodi-
dades, mejores ocupaciones, més intensas distracciones; pero también,
un corazdn mas pesado y una vida mas vacia, si no buscan objetivos mas alla
de las cosas materiales... Van apareciendo peligros ante los que nada valen el
progreso, la inteligencia, la voluntad, la institucion. Ellos tendrén que optar
entre la felicidad y la maldicién, y jamas fue tan dificil elegir» (Winston
Churchill). Por eso ha surgido la Anticultura con sus muchos y variados movi-
mientos.

2. Cambio de actitud ante el misterio

El triunfo del racionalismo fue engafioso. En 1882, aunque con ciertos re-
celos escépticos, se fundo6 en Londres la Society for psychological Research,
para indagar ciertos fendmenos que desafiaban a la ciencia: el magnetismo, el
mesmerismo, el hipnotismo. Pronto aparecieron nuevos enemigos: la
telepatia, la profecia, el espiritismo, la teosofia. Se ha tardado mucho tiempo
en recoger y ordenar les materiales y organizar las investigaciones, pero el
ocultismo, no sélo ha hecho frente al racionalismo, sino que lo ha desbordado
y puesto en ridiculo. La ciencia se pone de su parte. En 1933 comenzaron ya
las universidades a abrir catedras de investigacion sobre estos fenémenos:
extrafios (Utrecht, Groningan, Friburgo, Leningrado, etc.). Si todas las crisis
favorecen el interés por el ocultismo, la nuestra no podia ser una excepcion.

Al despertarse un interés inusitado, se crea la confusién. Mientras
muchos lo creen todo, muchos otros no creen nada, y asi se hace de tddo
punto necesaria una informacion basica. Se trata quiza de una peste: segin
David Martin, el 50% de los ingleses ha consultado a un adivino; de cada seis
ingleses, uno cree en fantasmas; de cada quince, uno ha visto algiin fantas-
ma, por lo menos una vez. En 1961 habia en Inglaterra 10.000 mesas girato-
rias, 325 fantasmas reconocidos, 850 duendes ruidosos; 30.000 ingleses con-
fesaban haber hablado con sus antepasados; 80.000 participaban, por lo me-
nos una vez al afio, en sesiones espiritistas; mas de 200.000 creian poseer po-
deres telepaticos. Esta peste es general, aunque nos faltan estadisticas feha-
cientes. En ese afio de 1961 habia en Paris 6.000 profesionales de ocultismo,
que proporcionaban 50.000 consultas diarias. Pero el paraiso del ocultismo es
U.S.A., sobre todo en el aspecto espiritista. En Nueva York hay registradas
5.000 oficinas de astrologia.

Cuesta trabajo hacerse a la nueva idea del mundo (G.N.M. Tyrrel). Al
progreso en el campo exterior; a la astronautica tiene que suceder la psico-
ndutica (el sabio indio Rama Prasad). «Materia» es ya un término carente de
sehtido, pues sblo hay protones y electrones; la misma fisica nuclear ya no
habla de materia, sino de «campo», y da por desaparecida la categoria «sus-
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tancia». El llamado «materialismo dialéctico» es en realidad «beateria sin futu-
ro, sin fundamentosy. Es inGtil que nadie exponga sus convicciones, pues se
trata de realidades cientificas (el inglés Hans Jugen Eysenck). ¢Qué valor
puede tener hablar de convicciones ante las vibraciones eléctricas, energias fi-
siologicas, emision de electrones, el hombre como la emisora o receptor de
radio, etc.? Los astronautas rusos creen o parecen creer que el universo sigue
siendo una «inmensa maquinay»; pero cada dia estdn menos seguros en su
mecanicismo fatalista.

3. El ocultismo

El término «ocultismo» puede tomarse en dos sentidos: uno amplio, que
recoge el mundo maravilloso, magia, chamanismo, astrologia, adivinacion,
hermetismo, kabala, satanismo, yoga, oneiromancia, quiromancia, radioeste-
sia, cartomancia, magnetismo, espiritismo, mediums, parapsicologia, fakiris- -
mo, telekinesis, levitacion, bilocacion, telepatia, etc. Pero tiene un sentido
estricto, que es el que corresponde a los métodos cientificos, y asi se opone a
la parapsicologia. Equivale entonces a una Parafisica o metafisica. Polémica-
mente niega la existencia del espiritu, y se encuentra en periodo de forma-
cion, recogiendo, ordenando y sistematizando sus materiales, aunque impo-
niendo su dogmatismo.

Sus dos campos principales son: a) la tefekinesis, o movimiento a distan-
cia de objetos pesados, sin utilizar instrumentos o leyes conocidas: por
ejemplo, llamar, golpear, romper objetos materiales a distancia. b) Telep/as-
tia: materializaciones, desmaterializaciones, levitacion, vientos repentinos, lu-
ces inesperadas, fuego que no quema, hierros introducidos en la carne sin
producir heridas o sin sangre, inedia sostenida, etc. El cuadro de los fendme-
nos ocultistas se amplia sin cesar. c) Es el caso de las llamadas casas encanta-
das o de duendes alborotadores, con golpes, ruidos, rumores, trastornos... d)
La Radiestesia, las varas de avellano de los zahories, el péndulo que marca di-
recciones, o descubre enfermedades o heridas, los detectores cientificos de
metales ocultos, petroleo, drogas, etc, las mesas giratorias, radiofisica, rab-
. ‘domancia, piramides para concentrar energia... e) Voces directas y lejanas,
aparicién de fantasmas visibles; f) trasporte de objetos encerrados bajo llave,
que parecen implicar cambio, de materia, ladrillos que caen cel techo, sin de-
jar rastro o penetran en campanas de metal, etc.

El ocultismo estima que, aunqgue la parapsicologia tiene mayor prestigio,
no todo puede explicarse por parapsicologia. Mientras algo pueda explicarse
dentro de la fisica o metafisica, es preciso no recurrir a otros campos ulfe-
riores, segln el principio de subsidiariedad. Por eso, los rusos siguen hablan-
do de psicobiologias o de psicotrénica para salvar su materialismo dialéctico y
rechazar todo «espiritualismo» g
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El ocultismo esta de acuerdo con la parapsicologia en que hay que cam-
biar los supuestos y métodos de observacién y aun las leyes de la misma. Se-
guin las «reglas» de la ciencia actual, parece imposible demostrar cien-
tificamente los fendmenos de telekinesis o teleplastia. Pero es quiz4 la ciencia
la que tiene que cambiar sus reglas de juego, ya que la llamada «ciencia» quiza
es tan sélo un prejuicio inveterado, un afan de exigir en todo pesas, medidas,
y repeticiones, pensando que eso es posible. El estudio critico de estos fend-
menos implica ya un cambio en la postura cientifica del investigador.

4. Parapsicologia

Como ciencia nueva, se opone al materialismo y a la concepcion mecani-
cista del mundo. La Unica referencia de las ciencias fisicas y naturales moder-
nas era que el mundo evoluciona en el tiempo y en el espacio seglin una cone-
xion estricta de causa y efecto, y en ese supuesto ha dirigido el progreso téc-
nico, cientifico, econémico e industrial, propio de la sociedad de consumo.
Pero en realidad esa es una concepcion fragmentaria y unilateral del mundo;
éste es mucho nés, y reclama muchos otros caminos de acceso al misterio de
la existencia. El movimiento hippie y la contracultura manifestaron que la so-
ciedad de consumo, lejos de hacer feliz al hombre, lo ha arruinado y desnatu-
ralizado, obligdndolo a vivir en una perpetua guerra econémica. Dado ese
sentimiento de frustracion, la parapsicologia ha cobrado interés, y se ha
opuesto al ocultismo, demostrando que él es incapaz de explicar los fendme-
nos ocultos. Hay otro mundo, que no es material, ni fisico, ni mecénico, ni
causal en sentido fisico. De momento, puede hablarse de un mundo «espiri-
tual», por la presencia del espiritu en este mundo. La tesis fundamental es
pues, la existencia de fuerzas secretas, que contradicen y resisten al poder
mecanico y humano, pues operan automaticamente con leyes propias, si
pueden llamarse leyes. Hay pues, un «psiquismo» mas fuerte que el cosmos
fisico, y domina a éste: Mens agitat molem, como decian los antiguos.

¢Podremos explicar esos fendmenos llamados «paranormalesy, que va-
mos descubriendo? Parece imposible, de momento, y mas dificil ain el domi-
narlos y utilizarlos. Sin embargo, ambas cosas se estan intentado ya, especial-
mente en los institutos que investigan los fendmenos telepaticos. La explora-
cion cientifica del inconsciente nos permite comprender que en él se encierran
increibles fuentes de energia. Esto puede representar una reconsideracion de
los fenébmenos misticos e incluso de los «milagros». Seria insensato pensar
que esta reconsideracion significa falta de fe o ataque a la religion. Los
misticos cristianos modernos son los primeros interesados y ofrecen buen ma-
terial de estudio. Bastard comparar dos casos tipicos, por ejemplo el del sufi
Abenarabi de Cordoba con el del licenciado Tomas de Mendoza, de la escuela
de san Juan de la Cruz, para comprender el interés de los estudios comparati-
VOS.
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Pensemos en fendOmenos tales como la levitacion (S. Francisco de Asis,
santa Teresa, Ana Catalina Emmerich, José Copertino) que no obedecen a las
«leyes de la gravedad». ¢Y qué decir de los estigmas, del don de ubiquidad o
bilocacién, o de dobles y fantasmas, de la insensibilidad al dolor, de la parada
voluntaria del corazén, de las danzas sobre ascuas encendidas o dentro de
una hoguera, de las mordeduras inocuas de las serpientes, de la bebida de ve-
nenos mortales, etc.? Sin duda muchos casos estaran falsificados. ; Pero qué
hacer con los auténticos?»

Il. PARAPSICOLOGIA CIENTIFICA
1. & objeto prdpio

Aunque los materiales reunidos son inmensos en extension e investiga-
cién concreta o profundidad, los mejor clasificados y estudiados son los que
entran en conflicto con el ocultismo. La parapsicologia estima que los «fené-
menos ocultos», requieren siempre la presencia y actividad de un medium hu-
mano, de un «espirituy.

1) Psicoquinesis. Va en discusion con la telekinesis fisica.

2) Telepatia. Va en discusion con la Biologia y electrénica. Las causas
pueden darse en el agente o en el recipiente.

3) Lectura del pensamiento ajeno, en diferentes formas.

4) Psicometria; escenas de la vida pasada de un sujeto.

5) Clarividencia: criptoscopia, telescopia, vision del pasado o del futu-
ro, prognosis, profecia y fenémenos llamados «Esp» (extra sensorial percep-
tion). En muchisimos casos no aparecen ni el agente, ni el paciente.

Si la parapsicologia tiene una frontera con el ocultismo, tiene otra con la
mistica auténtica, por definicion. En efecto, dentro de la parapsicologia distin-
guimos dos campos diferentes. El primero admite las investigaciones de todo
el mundo, aunque sea necesario aplicar métodos especiales, paranormales o
extraordinarios. Es claro que este campo nada tiene que ver con la mistica.
Cuando un mistico experimenta tales fenomenos extraordinarios, no los expe-
rimenta en cuanto mistico, sino en cuanto «paciente» humano. Al segundo
campo de fendmenos parapsicologicos sdlo tienen acceso personas especial-
mente dotadas (mediums) y con métodos y medios especiales y propios de su
dotacion.

Las «apariencias» del fenémeno son iguales: apariciones, voces, impul-
sos, sugestiones, olores, sabores, mociones, conduccion, etc. Serfa pues,
inatil examinar las apariencias del fendmeno o discutir sobre ellas. Sin embar-
go, ya por definicién, se supone que la «causa» del fendmeno es no sélo dis-
tinta sino también diferente. La parapsicologia se mantendrd, pues, en su pro-
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~ pio terreno. En cambio, la mistica habla de una causa cualitativamente tres-
.cendente (Dios), sin contacto causal con este mundo; debera, pues, contar
con la «fe», y en este sentido va indisolublemente ligada a la teologia. La .
parapsicologia habla, pues, de una «trascendencia» indefinida, cientifica; en
. cambio, la mistica habla de una trascendencia definida, de una trascendencia -
'religiosa. La dificultad de la mistica consiste en que, para apoyarse en la fe,
necesita de la revelacion, sin que pueda, sin abuso, mantenerse en el terreno
de la simple experiencia personal. Por donde se ve la inutilidad de discutir
entre una parapsicologia y una mistica, fundandose en la respectiva experien-
cia, que sera siempre individual e «interna» (no revelada); lo Gnico que puede
hacer el mistico es aducir su «fe», como el parapsicélogo puede aducir su opi-
nién o su hipétesis cientifica, si es que la tiene. '
Hasta cierto punto puede aplicarse la comparaci6n del fakirismo con rela-
cion al yoga. '

2. El medium

Siempre hubo personas especialmente dotadas, que pueden casi llamar-
se profesionales de fenémenos ocultos. Cada pueblo les ha dado nombres
apropiados (profetas;” adivinos, vates, mantis, sibilas, ménades, pitonisas,
bonzos, sufies...) son las que conocen las palabras magicas, o las que cono-
cen métodos o medios especiales (fuera del engranaje causal cientifico) para
curar, predecir, prometer o profetizar. La existencia de la magia se demuestra
va en la prehistoria; esa «causalidad magica», especialmente cuando se trata
del mal (y de un mal que aparece como «trascendente») hace inevitables la in-
tervencién de sujetos especializados.

El problema principal es el de la condicion del medium, ya que el parapsi-
codlogo tiende a descubrir en todos los fenomenos ocultos aquella persona,
que puede y debe actuar como medium. Esta es su primera tarea, identificar al
medium, para entender la naturaleza o calidad del fenémeno. El estudio del
medjum implica precisar su temperamento, caracter..

Desde el momento-en que tales investigaciones han podldo Ilevarse con
cierto rigor cientifico, se ha podido descubrir en todos los fendmenos ocultos
gue estos sujetos son en cierto modo «psicopatas», es decir, que no sélo pa-
decen una cierta «debilidad nerviosa», sino que se ven aquejados por algin
complejo psiquico (casi siempre por un «complejo de Edipo»). Tal complejo,
mas 0 menos claro, va acompafiado por los acostumbrados simbolos del
padre, de la madre, etc. Podria decirse que esto carece de importancia, ya
que hay tantos psicopatas, que carecen de dotes excepcionales, por otra par-
te, estos mismos sujetos deben su dotacion a causas muy diferentes del
complejo. Pero la ciencia estd obligada a consignar el hecho, ya que quizé
exista alguna relacién més o menos profunda entre los diferentes fenémenos,
MMMLDodamos descifrarla. También ha constatado la ciencia que




46 _ L. CILLERUELO 8

los sujetos mas propensos a esta clase de fendmenos son los nifios, ‘adoles-
centes y mujeres, es decir, los mas vulnerables, o sensmles o si se quiere, in-
maduros, o inseguros, en el orden biolégico.

Hay una serie de fendmenos estrechamente unidos a la hlstona del su;eto
mismo. Por ejemplo, en la dialéctica de los suefios: éstos no reflejan la expe-
riencia entera, sino, y con caracter- fragmentario, ciertas experiencias que’
tienen un sentido en un contexto determinado por la historia o personalidad
del sujeto. Asi se afianza la antigua creencia de que se trata de «enfermos»
(aortitis, angina de pecho, histeria...) aunque haya que ampliar mucho el con-
cepto de «enfermedad». Eso mismo acontece cuando se estudia, no /o que
los mediums ven, sino cédmo lo ven, distinguiendo clases de vista, de oido,
etc. ‘

3. Lo ordinario y lo extraordinario

" Es facil advertir que las actuales investigaciones, tal y como son lievadas,
por ejemplo, en la escuela de Jung, van borrando la supuesta frontera o raya
entre lo ordinario y lo extraordinario. La parapsicologfa va poniendo de relieve
que el inconsciente es una tremenda fuente de energias ocultas, que los me-
diums llegan a conocer o aplicar, en ellos cada vez cobra mas capacidad de
accién el inconsciente, sobreponiéndose a la zona consciente. Ya san Juan de
la Cruz advertia que con frecuencia lo que es «extraordinario» para el comin
de los mortales, es «ordinario» para los misticos. Fn efecto, éstos, en virtud
de una ascética sistemética (ayuno, abstinencia, retiro, soledad, meditacion,
contemplacién, ejercicios de visualizacién, de respiracion, etc.) llegan a cam-
biar su personalidad en formas notables, y por eso son mediums en acto, y en
ejercicio. Y en ese caso, muchos fendmenos tenidos por milagrosos son quiza
tan sdlo maravillas parapsicoldgicas.

En efecto, los médicos y misioneros que han vivido entre los salvajes nos
hablan de brujos y fakires, que conocen mejores medios que la misma medici-
na profesional para algunas enfermedades. Aunque se diga que interviene la
«sugestiény», hay que explicar esa sugestion, ya que también en la medicina
orofesional juega un papel decisivo la sugestion, como solia subrayar el Dr.
Marafién. Tampoco tendrd demasiada importancia que se recurra a «ora-
ciones» por una y otra parte, pues esa «oracion» nos devolveria el problema a
nosotros, antes de afirmar que ha intervenido Dios directa o inmediatamente.
No es, pues, extraiio que los creyentes hablen de «milagros» alli donde los
incrédulos hablan de «curaciones maravillosas»

Se imponen grandes cautelas. Es indtil, por ejemplo, decir que cuando
los sufies hablan de maravillas y milagros, mienten o se engafian, ya que ellos
replican que somos nosotros los que mentimos o nos engafiamos, y asf nada
se resuelve. Basta que alguien tenga el coraje de comprobar las cosas, o de in-
formarse, para que caigan esos prejuicios, propios de la ignorancia y del fana-
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tismo, o de los que acaparan a Dios, poniéndole al servicio de sus propias
ideologfas, a las que ponen nombres divinos. Ni siquiera vale ya la respuesta
que Suérez daba en su tiempo, y que Asin Palacios recogfa en el suyo, a sa-
ber: que el islam, puede ser considerado como una «herejia del cristianismo»,
en cuyo caso los musulmanes pueden recibir el Espiritu Santo y los «dones del
Espiritu Santo» entre los que se cuenta el don de hacer milagros. Y la raz6n es
que no se trata ya de los musulmanes, sino de todo el mundo. Habr4, pues,
que volver a la tesis de san Agustin de su Ecclesia ab Abel, y considerar todas
las religiones positivas como fragmentos de la religién verdadera, enunciada -
en su totalidad por Jesucristo. ~

4. Lo sobrenatural

Los flenémenos ocultos obligan a revisar también el concepto de sobre-
naturaleza. Los fenémenos no son «sobrenaturales», ya que los perciben los
hombres, los cuales no tienen hingln érgano sobrenatural; sélo pueden cono-
cer la existencia de lo sobrenatural por «reveiacion», nunca por medios natu-
rales. Por ende, cuando se habla de sobrenatural solo se quiere decir que la
«causa» es sobrenatural, ya en general, ya concretamente, Dios. A veces el
mundo angélico, o diabdlico, o la energia cdsmica, o el «alma del mundo» pu-
dieron ser considerados como sobrenaturales. Pero hoy el concepto de natu-
raleza esta envuelto en el misterio, e impone una reserva total, antes de hablar
sin razén. Ya no vale para nosotros el criterio de la «espontaneidad» o «pasivi-
dad», que valia para los antiguos, pues hemos comprobado que el caracter
general de los «fenémenos del inconsciente» es que son «pasivos».

Por eso la parapsicologia informa sobre sus propios métodos y cntenos,
para mostrar que procede honrada y cientificamente.

1. . La primera fuente de conocimiento es el fenbmeno esponténeo o pa-
sivo, es decir, aquellos fendmenos que se presentan sin previo aviso, sin inter-
vencion humana activa. En tales casos, la experiencia es imposible, y el Gnico

-método es la observacion e investigacién posterior o smulténea (tal acontece
con los impulsos, escrupulos etc.).

2. Lasegunda fuente de conocimiento es ya expenmental Se trata de-
recoger materiales,. estudios cuantitativos y estadisticas:.por ejemplo, las in-
vestigaciones de J.B. Rhine y su escuela. El criterio es que «si tenémos cinco
grupos de cartas de juego, y cinco en cada grupo, y las mezclamos al azar, la
estadistica nos diré si alguien acierta una carta por casualidad, o porque la
ven..De ordinario nadie acierta nunca. Por eso, cuando se trabaja con un «me- .
dium» que acierta, el fenémeno ha de ser tomado en serio. Rhine llega a la

. conclusion de que el hombre tiene dos modos de reaccionar frente al mundo:
hsonal motor; b) el paranormal que puede recibir informacién sin los
sentldos y reaccionar actuando directamente sobre el mundo (Psicokinesis);
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este segundo modo no tiene exphcacnon en nuestro estado actual de conoci-
miento de la naturaleza.
3. La tercera fuente de conocumlento es tamblen experlmental pero

. cualitativa: se vale del estudio de mediums especialmente dotados, para los

-fendmenos psicoldgicos. Se estudian los fenémenos telepéticos en relacion
con el suefio. El estudio de los suefios ha permitido utilizar aparatos que de- .
tectan la actividad del cerebro durante estados pasivos, mostrando el movi-
miento de los ojos (fenémeno REM: /os Rapid eye movements), despertando
al sujeto, para que cuente en un magnetofono el suefio que acaba de tener.
- .La psicofotografia de Ted Serios, medium de Chicago, ha llamado la atencion
del mundo. Durante tres afios, el parapsicélogo y psiquiatra Jule Eisenbud,
ayudado por sus colegas de la universidad de Colorado ha recogido un mate-
rial muy significativo.

5. Critica

El ocultismo tiene perfecto derecho a presentar su serie de fenémenos y a
explicarlos por medios fisicos, quimicos y cientificos, si puede hacerlo. Nila
parapsicologia ni la mistica pueden impedirlo, ni deben hacerlo pues rige el
principio de subsidiaridad.

Todos tienen derecho a comprobar las demostracnones del ocultlsmo pa-
ra ver si se trata de «ciencia» o s6lo de «prejuicios». Es un'mundo «oculto» por :
definicion, esto es, inexplicable, en el estado actual de la ciencia, tanto parael -
ocultismo, como para la parapsicologia; pero ambos confiesan que sélo se
trata del mundo, esto es,*de una ampliacién del mundo en esta pnmera serie
de fenémenos.

Hay una segunda serie de fendmenos, mas ocultos aan, al que’ 6Io se
puede llegar con métodos y formas de percepci6n extrasensorial, extraordina-
ria. También en esta esfera, ambas disciplinas reconocen que se trata de una.
ampliacién de «este» mundo, y que ho tienen la menor intencién de ocuparse -
de un «mundo mistico», esto es, de un mundo trascendente en corncreto; por
lo mismo, no pretenden hablar de Dios, de co_nocpmlento mistico, etc. Reco-
nocen bien que la relacién que ellos establecen entre el objeto oculto y el suje- .
to especialmente dotado, o especialmente adoctrinado, es «mundana», natu-
ral, sin que su postura tenga nada que ver con la postura ‘'del: mistico. Por lo
mismo, no hay p05|b|lldad de contacto entre las | experiencias cientificas y las”
experiencias misticas. Si en algiin caso la confusién, simultaneidad, sustitu- .
cién, o identificacion fuesen posibles, deberlan estudiarse aparte. COMO Casos’
especiales.

" - Hayque tomar medidas cuando sélo se trata de presentar fenomenos o
apariencias,”sin mencionar «causas». En. efecto,’ una aparicion telepatlca y
una apancnon mistica no se dn‘erencuan estructura/mente seria, pues, inGtil y
erréneo discutir sobre eso, pues puede tratarse de uha mfluenc:a accnon
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representacion, aparicién, voz, aviso, sugestiéon, mocién, conduccion, senti-
miento de presencia, que embarga a la consciencia. Por o mismo, no cabe
definir la mistica como simple «sentimiento de presencia» o «vivencia de pre-
sencia». Santa Teresa nos habla de un ser que esta presente en una habita-
cién oscura; sabemos que esta presente y que nos escucha. No basta; es ne-
cesario penetrar en el problema para dar juicios.

Il.  EL ESPIRITISMO
1. Postura filosofica

Cinco caminos o métodos tenemos para estudiar el tema de los espiritus:
el filoséfico (valiéndonos de la simplicidad del alma, la potencialidad, inhabita-
cion de la verdad etc.); el experimental (misticismo, espiritismo); el de fa exi-
gencia moral (Kant); el de la fe religiosa; el de la analogia (comparando la
muerte con un segundo nacimiento, etc.). Por la Apologia de Sécrates y de
Platon, vemos, cuan antigua es la tendencia a demostrar la inmortalidad del
alma. Se ha recurrido a todo género de argumentos cosmoldgicos, psicoldgi-
cos, socioldgicos, morales, estéticos, nooldgicos, objetivos y subijetivos, in-
ductivos y deductivos, como en el caso de la existencia de Dios, y con idénti-
co resultado. Agqui recomendamos tan sélo una de las formas de la demostra-
cion, por ser la que el hombre moderno prefiere, y la que mejores perspectivas
ofrece: Tomaremos como base a Max Scheler, el cual recoge la teoria de Goe-
the, apoyandose en la de Kant, pero aplicada luego por Winklhofer (Ziel und
Volendung) y por Boros (Mysterium mortis) -

Se renuncia al concepto helénico de «alma», en cuanto que o bien impli-
ca dualismo, o bien va ligada al «organismo», y no pasa de ser «forma» del
cuerpo; no se hablara, pues, de «inmortalidad del alma»; esa formula es ab-
surda en la Biblia («inmortalidad de !a vida»; inexistencia de la muerte); se
hablard mejor de perduracion, supervivencia del espiritu, de la personalidad,
del quid divinum del hombre, etc.; se supone que Una cosa €s un proceso or-
génico y otra un proceso espiritual, sin que pueda pasarse del uno al otro;
seria paso de un orden a otro, sofisma. Por tanto el onus probandi correspon-
de tanto al positivista, que niega la inmortalidad o afirma la mortalidad, como
al espiritualista, que afirma la espiritualidad y niega la mortalidad total. M.
Scheler pone este ejemplo: si por una puerta entreabierta vemos que en una
habitacion vuela una mosca y cerramos la puerta de ur: golpe, nadie puede ya
demostrar, o que la mosca sigue volando en la habitacién, pues quizé ha sali-
do por la ventana al oir el golpe; o que ha salido por la ventana, pues quizé no
ha salido. La demostracién exigiria volver a comprobar indefinidamente, pues
s6lo podriamos demostrar el pasado o el presente, no el futuro.
~ Por otra parte, advierte M. Scheler, una demostracion es imposible: pn-
mero, porque toda experiencia mmedlata es eo ipso indemostrable, ya que se
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presupone en toda demostracién; segundo, porque «inmortalidad» es un con-
cepto negativo, y habria que demostrar qué es la muerte en forma cabal. Te-
nemos asi algo que es el gran problema del hombre, el espiritu, 1a personali-
dad, el quid divinum, que no se agota en la «naturaleza perceptible». imuere
o no muere con la muerte? S. Agustin argiia que la verdad mora en el alma, y
si muere el alma, muere la verdad; pero abandoné ese argumento. Kant esti-
ma que el imperativo categorico exige que el hombre realice un ideal que aqui
no se puede realizar. Y Goethe dice que las potencialidades humanas no
pueden realizarse aqui. Winklhofer y Boros dicen que el primer acto verdade-
ramente libre del hombre es la muerte. ;Hay, pues, supervivencia?

-2. Metafisica y experiencia

También el método experimental se pierde en la noche de los tiempos.
Basta leer las duras y repetidas condenaciones de la Biblia, para ver que la
consulta a los evocadores de espiritus, del tipo de la profetisa de Endor, eran -
una auténtica plaga, muy dificil de desarraigar. Las prohibiciones eclesiasticas
han continuado siempre a lo largo de la historia, testimoniando asi un mal en-
démico, que siempre renace de nuevo. Los motivos y causas son complejos.
A veces se trata de conocer el futuro, de un testamento, de un acontecimien-
to, etc. Otras veces se debe a los motivos que ocasionaron el animismo y el
culto de los muertos, debido ya a la piedad (China, Japén), ya al temor de que
los muertos amenacen o causen males, por lo que es preciso venerarlos para
tenerlos propicios, v.g. en la teoria de los manes y penates. Otras veces, final-
mente, se debe a curiosidad cientifica, supersticiosa, filosé6fica o religiosa, co-
mo acontece en el espiritismo moderno. ‘

La teoria dualista, desde Zaratustra, produjo dos ejércitos, el del bien y el
del mal (4ngeles y demonios) que organizaron asi los dragones buenos y ma-
los con que los antiguos (Mesopotamia, Egipto, China...) simbolizaban las
fuerzas benéficas y maléficas de la naturaleza frente al hombre. Grecia y Ro-
ma lucharon denodadamente para implantar la razon y el derecho, eliminando
ese mundo fantasmagérico de los espiritus. Sin embargo, sus religiones mis-
téricas mantuvieron las divinidades infernales, frente a las ofimpicas, y asi per-
petuaron el dualismo del bien y del mal. Apolo no logré eliminar a Dionisios. El
cristianismo, al adoptar la opinion de los fariseos en torno a los angeles y de-
monios, estabilizé el mundo de los espiritus, incluyéndolo en el campo de la
fe. De ese modo, el espiritismo ha constituido siempre una enfermedad inevi-
table en un mundo de fe. Cuanto mas profundas sean la fe o la supersticion,
mas estable aparece el mundo de los espiritus.

Tampoco el racionalismo absoluto de los siglos XVIII y XiX logré eliminar
el espiritismo. Precisamente en esa época aparece el libro de Swedenborg (M.
Swedenborg, Sobre e/ cielo y sus maravillas y sobre el infierno, segun cosas
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vistas y oldas) que dio actualidad al espiritismo. En.1776 funda Adam
Weishaupt la secta magica y ocultista de los Muy perfectibles o iluminados. El
Mefistéfeles del Fausto de Goethe popularizé una nueva figura d=! diablo. Los
Caprichos de Goya testifican la gran influencia de estas supersticiones entre el
pueblo. Hacia el 1850 el espiritismo tiene en U.S.A. un renacimiento prodi-
gioso, especialmente entre los metodistas, sobre todo por obra de la familia
Fox. Se invent6 un alfabeto circular, con una aguja magnética, que sefiala las
letras, para hablar con los muertos en forma de mesas giratorias. Se afia-
dieron las ceremonias de los cuaqueros para dar el espectaculo completo. Sin
embargo, el estudio del tema es dificil por los mediums, por el objeto, por el
ambiente y por la facilidad del contagio psiquico.

3. Espiritismo y ocultismo

La persistencia de los «brujos» (desde la prehistoria) explica que se hayar.

multiplicado las prohibiciones, amenazas, bendiciones, y maldiciones, como
residuos de la «magia». Los actuales técnicos son todavia «los brujos de la tar-
de» (Deisner). Pero hoy se va reuniendo y ordenando el material ASE (Aus
Sensorial Erfahrung, Extra sensorial experience, etc.), y llaman sobre todo la
atencion los duendes. Se evita ese término, diciendo RSPK (Recurrent spon-
taneous psycho-kinesis). Se trata de fendmenos 6pticos o acusticos, que se
repiten en determinados lugares durante largo tiempo, a veces siglos. El
pueblo los relaciona con algtin crimen o acontecimiento insodlito: se paran los
relojes, caen los cuadros, se rompen los cristales, se abren o rompen las puer-
tas, coincidiendo con hechos curiosos. Recuérdese la pelicula del Exorcista.
Los cientificos se muestran reservados y casi siempre hablan de telepatia me-
jor que de espiritismo. »
) Con frecuencia se trata de alucinaciones. A veces estos fenémenos son
semejantes a los suefios: sonambulismo, emocién de los familiares vivos,
contagios psiquicos. A veces aparecen intenciones concretas o intereses
concretos, y cuando se intenta organizar un proceso o investigacion, los fené-
menos desaparecen. Sobre las apariciones que sobrevienen en tales oca-
siones se han hecho- estadisticas: acaecen dentro de las cinco horas que si-
guen a la muerte del desaparecido, y luego s6lo queda algiin duende que se
dedica a mover objetos y meter ruidos. No todos perciben tales fenémenos.
Por eso los cientificos tienden a creer que se trata de alucinaciones o de me-
diums, conocidos o desconocidos, que sirven de catalizador o concausa.

Hay algunos casos extraordinarios, pero también inseguros. La «Mujer
Blanca» del castillo de Bernstein, de Surgeenland, fue fotografiada, pero no
se puede controlar el procedimiento: pudiera tratarse de un simple fenémeno
de bilocacion. Hay también lugares que poseen condiciones o influencias es-
peciales (/oca infesta), pero se piensa en ciertas exhalaciones que han podido
comprobarse en grutas, cementerios, iglesias, locales cerrados, etc. La difi-



52 L. CILLERUELO 14

cultad de comprobar los experimentos desanima al cientifico y le obliga a
mostrarse muy reservado con el supuesto espiritismo. Estima mds bien que se
trata de fuerzas naturales ocuiltas, que se desencadenan por motivos desco-
nocidos. .

Persiste la creencia de que todos los mitos primitivos van a parar a una
supuesta calda de dngeles (hijos de Dios, titanes, etc.). Por los mitos de Uga-
rit ¥ por los mitos que conocemos en Babilonia, Egipto y Grecia parece que
debemos pensar en fuerzas naturales personificadas. También es importante
el recuerdo de la magia, eficacia automética de la palabra en ciertas bendi-
ciones o maldiciones, culto magico con gestos técnicos, mal de ojo, animis-
mo de los antepasados, profetas del tipo Balaan, brujeria.

4. Espiritismo y psicologia

Charcot identificaba la posesion diabodlica con el complejo de histeria;
Freud, con el complejo de neurosis o de represién. Se trata entonces de un
super-yo endemoniado. Jung rechazoé la explicacion determinista e individual
de Freud para sustituirla por un determinismo social y cultural con su teoria de
los arquetipos. Pero Jung duda de que todo pueda reducirse a psicologia pro-
funda, ligando al psicoandlisis con la parapsicologia, mediante su teoria de la
«sincronicidad». Mientras Freud oponia el instinto de Thanatos (instinto de
destruccién) al amor: (impulso de creacion), Jung trata de organizar una
mistica del amor, por lo que toda mistica tiende a crear.

La identificacion de la materia con la energia se da hoy por segura; pero
nada ha ganado con ello el espiritismo. Lo mismo acontece con los fantas-
mas: Hamlet reconoce a su padre por el vestido. ¢Pero quién le ha dicho que
su padre no puede cambiar de vestido nunca? Las trivilidades que se citan en
las sesiones espiritistas son «fragmentos de suefiosy», automatismo de los vi-
vos y no sabemos qué opinan sobre eso los muertos. Un medium, en estado
de trance, puede recordar cosas olvidadas, tener telepatia y lectura de pensa-
miento sin necesidad de ningun espiritu externo. En ningln caso se llega a
una prueba estrictamente cientifica, aunque hay un continuo cruce de mul-
tiples causas posibles. Ya se ve por qué los espiritistas se ven obligados a con-
firmar sus experiencias con teorias, lo mismo que los parapsicélogos.

Las sesiones espiritistas desilusionan por su trivialidad: nunca se ha reve-
lado en ellas una luz o valor superior; tales espiritus son mas mediocres que
los hombres. Y aunque se diga que eso prueba demasiado, ya que lo mismo
acontece en la mistica, el indicio es desilusionante en ambos casos. Se habla
de esos espiritus como «proletariado infernaly», pobres diablos. Recuérdense
las burlas de Fernandez Flérez (visiones de neurastenia, Fantasmas). Tras un
siglo de experiencias espiritistas, el hombre actual duda ya de la existencia de
angeles, demonios y hasta espiritus, mucho mas que antes. Los «historiado- .
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res» del satanismo terminan por hablar del mal en general, identificandolo con
Satan) o del bien (identificdndolo con Dios o con los 4ngeles), pero en ningdn
caso dan pruebas de nada, sino los consabidos «indicios posibles» (cfr Ko
NING, F., Historia del satan/smo Barcelona 1975)

- LAS HIPOTESIS
1. La alternativa

‘Puesto que el racnonalnsmo ya en forma de ocultlsmo, ya en forma de
parapsicologia, no es.més que una hlpote5|s el espiritismo tiene derecho a
explicar qué es el umverso Es otra hipbtesis. Ya Platén presentaba el mundo
como un zoocosmos, para explicar qué es un universo; la unidad exige un
principio formal, una forma. También Hegel pretendia dar a su teoria del Geist
un alcance universal. Se habla, pues, de una «central telefénica en el «Abso-
lutony, de un. alma objetlva consciencia transcendental,” conjunto de las
consciencias individuales, pS|qU|smo supralndlwdual En'suma, es la férmule
mens - ag/tat molem *{Mesmer -pensé  en- un_«recipiente “cosmicon). Indice
Akasha, universal que puede hacerse conscnente en una telepatla un|versa|
(Jung .y Osterreich). :

Es dlﬂcﬂ conceblr c6mo los md»vuduos pueden partncnpar de esa anima,
pero este seria una segundo y diferente problema. Ya que nhinguna de las dos
hipétesis (racuonahsmo -gspiritismo) es. cientifica, pues ambas carecen’ de
.pruebas documentales, el rechazar a priori una de las dos hlpote5|s seria un
dogmatlsmo puramente arbutrarlo e maceptable no sabemos hasta donde lle-
ga la normalidad o' dénde empieza la anormalidad. Nuestro- ser espiritual
puede ir hgado a un mundo- |nte||g|ble (Sub/untus S. Agustin), pues ambos
han de ser del mismo-orden (sui generis S ‘Agustin).. Tomas Eduson duo que
‘iba a construir un aparato tan sensible, que. acusaria: la’ presencna de los
espiritus si existian: eso es una-broma o una inepcia. El Ginico aparato que pu-
diera establecer la ralaclon entre la consciencia lndlwdual y:la universal seria el
cerebro humano, consnderado como 6rgano o causa instrumental, como apa-
rato reglstrador receptor Yy emisor de «ondas» e mﬂuencnas Asi Io sugena
Bergson {Memoria y materia, énergia esplntual etc.).: A

Diriamos entonces que el espiritu individual toma del unlversal sus ele-
‘mentos y energias. Asi la existencia seria umtana constutuuda por lo flSICO y lo.
psiquico, respondlendo a fa ley radical de la.unidad’ que tmpera en todos los
seres, pero de manera que lo fisico es obra ‘de'lo psiquico. {Henry DRUMMOND '
Das Naturgesets in der Geisteswelt). ‘Si admmmos la existencia de «ondas»
.habremos. de pensar. que proceden de seres mtellgentes y espmtuales si
fuesen cerebros como los nuestros, nada resolvenan yla pregunta quedana,
ablerta Y pues no somos consmentes de tales ondas, pensaremos que el in-
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consciente es 6rgano de transmisién y participacion. Tal seria la memoria
metafisica, como memoria del universo.

El problema no puede resolverse por el estudio de los medlums ya que
necesitariamos saber qué es lo que reciben al ponerse en contacto con el
mundo inteligible, qué es lo que ellos aportan o elaboran, y qué es lo que nos
ofrecen transformado o elaborado. El espiritismo se considera con derecho a
dar un paso més adelante y alegar la presencia y eficacia de los «espiritus ob-
jetivosy». Esos espiritus serian las formas que producen cuerpos, un hilemorfis-
mo genético o platonico.

2. Manuel Swedenborg (1688-1772)

Consagrado a la ciencia, obtuvo éxito en las ciencias naturales, fisicas,
biolégicas y mateméaticas. Comenzando a experimentar extrafios fenmenos,
escribio £l diario de sus suefios, y extrafios libros sobre un especial espiritismo
(cfr. GevymuLLer, H. de, Swedenborg und die lbersinnifiche - Welt, Ziirich,
1936, p. 29s). Sus bases arrancan de un terreno cientifico y se corren hacia un
terreno teologico. 1) Considerar el espiritu individual como una moénada sin
ventana (Leibniz) es mera ficcion psicolégica. 2) Nuestra actividad espiritual
proviene del mundo inteligible, Gltimamente viene de Dios. 3) La relacion
entre los hombres y los espiritus es una simbiosis inconsciente. 4) Los fend-
menos espiritistas auténticos son influencias de los espiritus externos: esa es
su dignidad y su peligro. '

El mundo material procederia del Inteligible y lo reflejaria, como el efecto
refleja a la causa (Platonismo). La influencia del mundo inteligible en el sen-
sible es continua, segln leyes de armonia preestablecida o paralelismo, por el
que ambos mundos se corresponden. La conexion requiere una serie de
«causas instrumentales» o «atmdsfera» en cuyo seno se originan los cuerpos
y organismos.

Asi aparece el lebo (6rgano, miembro en sentido etimolégico) como in-

<termedio entre el espiritu y el cuerpo. Es el cuerpo sutil que poseen los
espiritus, sobre el que Nebridio consultaba a S. Agustin. El limbo es, pues, un
lazo de unidn, el factor dindmico y morfogenético, como un Espiritu santo del
mundo o anima mundi. Tenemos, pues, por un lado lo espiritual puro y por
otro lo material puro, pero tenemos en medio sustancias naturales tan sutiles
que sirven de mediacion entre ambos reinos, sin abismo o chorismds entre
ellos. Se explica entonces por qué se atormentaba S. Agustin tratando de in-
vestigar qué es un «cuerpo espiritual. Ese limbo que Swedenborg presentabs
como explicacion en el terreno cientifico y filos6fico es el mismo limbo teol6-
gico gue nosotros hemos reservado para no sé qué «nifios».

El limbo tiene, pues, caracter fisico y natural, puesto que se fabrica de
sustancias sutiles, éter, o cosas semejantes. Sin embargo sobrevive en la
muerte del cuerno, como envoltura del espiritu, que en la consulta de Nebri-
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dio a S. Agustin se llamaba «vehiculo». Es la materia mas cercana al espiritu.
Pervive, pues, en forma de energia». Y asi es un Dynamosom, no un Aerosom
(Geymiiller, p. 137). Aunque el alma es la forma del cuerpo, 10 forma valiéndo-
se del limbo como causa instrumental. Al principio, Swedenborg se apoy6 en
el cartesianismo, y asi presenté una teoria mecénica (quiza aristotélica) de la
formacion de los cuerpos; luego fue reformandola y completandola con suge-
rencias cientificas y teolégicas para llegar a una teoria ondulatoria y enérgica.
El limbo es, pues, un factor «causal» en cuantc que la existencia se reduce a
una serie jerarquica de ondas, rayos y energias en la que la misma materia es
la «infima forma de energia», y una apariencia (platonismo). Por eso el limbo
es también factor morfogenético, instrumental.

3. & limbo como factor morfogenético

El limbo es energia «plastica», pues recibe de la «forma» (alma) una
representacion y la imprime en una materia {(platonismo). Asi la morfologia or-
ganica tiene caracter ideoplastico o psicoplastico: el tipo de forma reside en el
alma pero la energia tréfica reside en el limbo; las sustancias formadas perte-
necen al mundo material. El alma no toma el cuerpo directa e inmediatamen-
te. En las obras posteriores, el limbo es designado como fluido animal,
espiritus animales, ondas, fibras, etc., pero siempre se trata de la misma
causa instrumental. Asi diriamos en lenguaje escolastico: el cuerpo es la
causa material; el alma es la causa formal; y el limbo es la causa instrunsental.
El limbo recibe pasivamente la represion de la forma y la imprime en la materia
activamente. Vemos, pues, un cierto determinismo en ese factor morfogené-
tico que organiza las sustancias en cuanto organismos. Parece gque el limbo
procede del éter y con la muerte vuelve al éter. ,

Algunos espiritistas recuerdan que hubo siempre una tendencia a colocar
en el dualismo rigido (cuerpo-alma) los espiritus animales, de que habié Gale-
no, y que muchos llamaron simplemente «vida»: que no era ni material ni espi-
ritual, sino un quid medium. Ni los escolasticos ni los cartesianos hallaron difi-
cultad en admitirlos. No hay que asustarse de que Swedenborg pretendiera
explicar de algin modo esa presencia e influencia de una «causa instrumen-
tal». Por otra parte, hubo siempre una tendencia a superar el excesivo dualis-
mo radical entre espiritu y materia. Asf, por ejemplo, S. Agustin ponia en los

. sentidos un elemento material pero espiritualizado, para entender cé6mo los
objetos sensoriales pueden llegar hasta la consciencia; jamas se da eso en un
aparato fotografico, ya que éste nunca «siente». Cuanto méas profundicemos
y ensanchemos el chorismds entre los cuerpos y los espiritus, mas dificil se
nos hace entender como la mente agita la mola (Virgilio) ¢Es posible que los
objetos materiales toquen a las almas? En la mistica sufi hallamos algunas.
explicaciones semejantes a las de Swedenborg, que prueban la existencia de
tales hipotesis a lo largo deda Edad Media, por medio del platonismo. Por lo
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demés, es rldiculo afirmar que las matenahzacnones son imposibles, ya que
contra facta no valent argumenta. La lucha entre los reallstas y nominalistas
escolasticos consistia fundamentalmente en eso, como se ve en las disputas
de los nominalistas Pedro de-Ailly y Roberto Grosseteste,
_ Las teorfas de la metempsicosis estan hoy en descrédito, En camblo se
" habla mucho de la «memoria regresivay, activa por medio de-una concentra-
cién. Se utilizan personas hipnotizadas o magnetlzadas y por métodos espiri-
tistas se pretende supérar el limite de la existencia individual. Supuesto que el
inconsciente, como cree Swedenborg, nada olvida, el individuo hipnotizado
puede ver su inconsciente hasta llegar a la vida fetal en-el vientre de su madre.
Pero de ahi alin no se ha podido llegar a pasar.

- 4. Steiner y la antroposofia

La formula pesimista dice: «la muerte deja sin sentido toda la conducta:
humana v el fin de la tierra deja sin sentido toda la actividad de la humanidadn.
Ante ese concepto, Goethe dijo: «Este mundo es s6lo un semillero (plantio)
para otro mundo de espiritus». A esa idea corresponde la tentativa de Steiner
de reformar la humanidad para un mundo nuevo, ya que hoy empujan al pesi-
mismo la ciencia, 1a técnica y \a organizacion. Creyd necesario crear en el
mundo un «reino de hermanos». Para ello proponia una nueva pedagogia y
una nueva vision de la realidad y del hombre que llamé antroposofia y que
abarca todo: ciencia, técnica, arte, religion, culto, etc. (cfr. Asen DroTH, Wal-
ter, Rudolf Steiner und die heutige Welt, Minchen 1869) , ;.

Steiner presenta, tras el mundo fisico, otro mundo suprasensorial y espi-- - -
ritual. El hombre se compone de un cuerpo b/o/og/co -otro cuerpo etéreo y al-
ma (o cuerpo astral) invisible para los sentidos. El cuerpo fisico va arropado en
un aura, que algunos mediums pueden ver. Hay que dlstmgmr todavia la esfe-
ra de las almas vy a esfera de los espiritus. A la primera van, al morir, las almas
para su purificacién, y es como «un purgatorio». Ahi-se desnuda el espiritu, .
no solo de su.cuerpo etéreo, sino también del astral, y entra en la regién de los

espiritus. . Estos se -convierten en fuentes de toda actividad creadora en

nuestro mundo habitual, entrando en comunicacion con el hombre. Nuestrc

pensamiento y mundo mental es sombra o serie de sombras de este mundc - -

espiritual. En una regién mas elevada de los espiritus, se hallan otros entes, .
que descienden de'mundos espirituales para encarnar ya en cuerpos astrales o-. -
- ya mundanos. En otras esferas hay toda una jerarquia de espiritus (del fuego, ‘-

de la forma, de la sabiduria, de la voluntad, tronos, potestades, etc.) que - S

. pueden influir en la tierra. Todo ello pertenece al karma, metempsicosis, en
- unidad completa, con su historia propia y unitaria, etc.
) Todo esto sugiere la duda. ¢Se trata de describir expenenmas o tratase de
) ina ‘especulacion metafisica? Aun en el primer caso, ¢no tendriamos una pro-
~ sgccién sentimental e inconsciente de teoremas filosoficos y teolégicos?-No-
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es, pues, claro que se trate de «fenémenos». En todo caso, hay que concluir
que ese murido antrOposéfico es parte de nuestro mundo real, pues tiene
temporalidad e individualidad. La estructura categorial es la misma en ese
mundo transnormal que en el normal (unicidad, individualidad, umversahdad
sustancia, relacion, elemento, sistema). La causalidad funciona como aqui, y
probablemente tenemos un determinismo que se expresa en intenciones, vo-
luntades, etc., pero sometidas a la historia del karma. Por ende, quien ve ese
mundo, amplid su mundo, pero no ve nada diferente del mundo.

6. ‘Critica de Rodolfo Steiner

¢Coémo percibimos el mundo antroposéfico? Steiner responde que por
los 6rganos de conocimiento del-alma: pertenecen al cuerpo astral y son se-
mejantes a los del cuerpo organico. Pero entonces se supone que los objetos
del mundo suprasensible (ruedas, flores de loto, etc.) son objetos como los de
aca, espaciales. Se propone un organismo astral de conocimiento, que tiene
sedes en el cerebro, corazon, estdmago, etc., pero es «analogo» al sensorial;
sus objetos son analogos a los sensoriales. Nunca se sobrepasa esa analogia
mas 0 menos fantastica. El conocimiento se divide en imaginativo e inspirati-
vo, siguiendo una analogia com(n. El primero es como las palabras y sonidos
de un libro; el segundo es como la inteligencia (se recuerda la esencia del pro-
fetismo: acceptio rerum vy judicium de rebus). Sola la inspiracion permite ver
las relaciones entre las esencias espirituales. Pero todavia hay una forma més
elevada de conocer, que es conocer por intuicion: asi se descubre el secreto
de la esencia de la energia fundamental que origina la historia; asi se descubre
el secreto del «eterno retorno» en la tierra y en el karma; asi se conoce el vi-
dente a si mismo como es, en aquella figura que tiene en el mundo espiritual,
como ser espiritual que es.
El sistema es tan complicado, que nadie puede creer en una intuicién, si-
no en una especulacién fatigosa, erudita, cientifica. Steiner se vio obligado a
apoyarse en una teoria monistica del conocimiento, suprimiendo el dualismo
objeto-sujeto. El acto de conocer y el contenido son la misma cosa; el pensa-
miento es, pues, sujeto y objeto. En cuyo caso los objetos son «cosas realesy,
pero al mismo tiempo son sé/o pensamientos del sujeto. No se trata aqui de
un conocimiento metafisico inconsciente, sino de conocimiento gnoseoldgi-
co, consciente, experimentable y por lo mismo absurdo y contradictorio. Si
yo veo un &ngel, ese dngel es distinto de mi, pero al mismo tiempo es un pro-
ducto de mi intuicion. Se produce entonces una petitio principii: seré necesa-
_rio dilucidar si se admite la relacion gnoseologlca, o se trata de un teorema
metafisico con apariéncias gnoseoldgicas.
Ya se ve que la antroposofia nada tiene que ver con la mistica, ni por los
modos de conocer ni por el contenido del conocimiento. En Steiner se trata
siempre del ‘mundo’, por mucho que s= amplie el mundo. Steiner puede
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hablar. de «ciencia -espiritual», porque todos pueden adquirirla y porque su
mundo tiene la misma estructyra que el nuestro. Un mistico no podria prome-
ter semejante cosa, no conocida por experiencia. En suma, la aventura de
Steiner puede comparse a la de Platon en busca de un topos noetds, aunque
lleno de colorido fantastico y téoldgico, propio de la edad moderna. Pero en
ning(in caso puede tratarse de copocimiento mistico, ni de amor mistico, pues
estamos siempre «dentro del mundo», aunque la separacién entre mundos
sensible e inteligible se haga méas o menos profunda. Y ya se ve que la relacién
con el espiritismo es accidental, sin fundamento seguro.

Nota;' ¢Experiencia de éngeles y demonios?

No tratamos aqui de la fe, sino de los que pretenden confirmar la existen-
cia de angeles y demonios porque «han sido vistos». Por esa misma constata-
cién se ve que se trata, no de visiones intelectuales, sino sensoriales o imagi-
narias. Estamos, pues, en up terreno en que caben las alucinaciones, visiones
eidéticas, proyecciones sentimentales y fenémehos patoldgicos. .La ha-
giografia de todas las religiones presenta numerosas descripciones de tales fe-
némenos. Hay santos y santas que han visto a Cristo, a la Virgen, a los san-
tos, a los angeles, a los demonios (santa Teresa los ve tan numerosos como
«moscas» y Sartre compara las erynias a las moscas para convertirlas en
euménides, convirtiendo asi los «mostruos» en «animales domésticos»). Del
mismo modo han visto a las almas dq’l purgatorio, a los muertos, buenos y
malos. Describen tales visiones con un colorido y calor extraordinarios y de-
talles nimios, con frecuencia falsos, coho el capelo cardenalicio de san Jerd-
nimo. Algunos testimonios (Gema Ggiganl) son agobiantes y tremebundos.

Tales visiones tienen explicaciory en la fisiologia y la patologia; pocas ve-
ces pueden tomarse en serio. Ha / que considerar esas visiones como «extra-
fas a la mistica», pues estan dertro de otros terrenos conocidos. Léase como
ejemplo el libro de Anna Catahha Emmerich.{1774-1824), preparado por Bren-
tano. Se supone que después.de tantas meditaciones y contemplaciones
sobre la pasion del Sefior, la mo\je\(aun prescindiendo de las puntualiza-
ciones de Brentano) nos ofrece tmagenes eidéticas, no contemplaciones
misticas.

La dificultad de discernir tales visi nes, cuando el caracter mistico del su-
jeto parece imponerlo, es indudable, |como se ve en los mismos profetas
biblicos y en las imagenes que nos offecen. Sin embargo, adn no tenemos
un criterio seguro para discernir al profeta auténtico del pseudoprofeta, y
mucho menos para discernir una vision|profética de una vision eidética. Por lo
mismo, hay que respetar la dificultad: %il onus probandi corresponde a quien
presente tales imagenes como posibles fendmenos misticos: ésta seria la Glti-
ma hip6tesis, que pudiera admitirse. Compérese la vida de san Martin de



21 TEOLOGIA ESPIRITUAL 59

Tours (Sulpicio Severo) con la de san Agustin, o la de santo Tomés de Aquino
con algunas monjas medievales, v.gr. santa Brigida. '

Pero serfa demasiado simple e infantil negarlo todo y repetir que éngeles
y demonios son las fuerzas de la naturaleza, benéficas o maléficas o en todo
caso, angeles y demonios del hombre, las pasiones, instintos, enfermedades,
optimismos y pesimismos. Es cierto que hoy puédese casi dar por desapareci-
da la fe en angeles y demonios, que por otra parte no son muy necesarios ni
francamente (tiles, aunque pueden representar «mediaciones relativas»; perd
tampoco podemos pasar por alto que, cuando se insiste en la «trascendenc;a
de Dios», surgen la angelologia y demonologia.

V. LA EXPERIENCIA PSICODELICA
1. El fenémeno psicodélico

Dentro del contexto socioldgico general, se presenta como uno de los
elementos maés importantes de la negacion absoluta de la sociedad patriarcal
por parte de los jovenes. Pero al convertirse en panacea farmacolégica, impi-
de a esos jovenes ver los elementos mas valiosos de su rebelion y destruye sus
prometedoras intuiciones (Roszack, Th., E/ nacimiento de una contracultura.
Kairds, Barcelona 1969, p. 172). Deberia tratarse de reformular la personali-
dad, sobre la gue se basan las ideologias sociales y culturales. En este sentido
W. James y Havelock Ellis, iniciaron el estudio de los agentes alucinégenos.
Se ensayaba con dxido nitroso. Gas hilarante (James), o con Peyote-(Ellis).
(Véanse dos citas de Ellis una y otra de W. James Roszack, p. 172s.).

- Cincuenta afios mas tarde iniciaron Aldous Huxley y Alan Watts sus
«ejercicios controladosy. Marcaban un nuevo sentido de la consciencia y de
las tradiciones religiosas. Su tesis es: el cultivo sistematico de estados anor-

~males de consciencia en una via de acceso a nuevas formas de consciencia y a
“las tradiciones religiosas, que muchos cientificos estiman que «carecen de
sentido». '

De por si, nada hay que objetar al estudio cientifico: el psicoanalisis estu-
dia locos, suefios, nifios y psicopatas. Huxley y Watte creian que sus méto-
dos eran- como microscopios, con que se ve mejor. Pero un microscopio,
puesto en manos-de un nifio, conserje o ignorante, es un juguete, no un ins-
trumento de estudio. Por eso ha sobrevenido un desastre. El desastre es ma-
yor, si tenemos en cuenta que la droga exige una satisfaccién que se convier-
te en habito, y luego en necesidad, con la otra necesidad de aumentar las do-
sis, para que se noten los efectos. De ese modo la droga se ha convertido en
un.problema universal, en un negocio fabuloso en el que los drogadictos son
victimas de una manipulacion infame. Los jovenes fueron domesticados por la’
sociedad de consumo, que les crea la necesidad y se la satisface, que los obli-
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gaa buscar abundancia de dinero, a negociar mdngnamente aentrar en el ne-
gocio mas bajo y degradante, a justificar la ¢riminalidad, a enriquecer a los
explotadores a cultivar una prensa que se llama «Underground» pero-que es-
t4 manipulada por las empresas comerciales, compafiias de fabricantes de
droga, proteccion de la C.I.A. Todo esto va implicito en el término «decaden-
ten: «Los jovenes tienen la responsabilidad fundamental (de ese mercado) por
haberse dejado atrapar en el corrompido ambiente que la propia sociedad ha
creado... Tienen edad suficiente para saber, mejor que nadie, que se estan
‘dejando meter en el mismo saco que los traficantes de drogas, que no son
mas que la caricatura criminal del ethos comercial americano» (Roszack, Th.,
‘Bl nacimiento de una contracultura, 4.? ed., Barcelona 1973, p: 179).

‘Lo mas grave del caso ha sobrevenido al convertirse el movimiento de
drogas en movimiento «religioso» especialmente por obra de Leary.

. 2. Criterios

No se puede negar ni la analogia ni las_ diferencias con la mistica,
_mientras no tengamos un criterio firme de diferenciacién. En efecto, por urtla-
"do Huxley y Leary han pretendido acercar las experiencias pswodehcas alas
experiencias rehglosas Es claro que muchos drogadictos son extrafios a la re-
-ligién, que carecen de un vocabulano religioso aproplado que sus expenen— .
‘cias son «nuevas» o ambigiias en oposicidon a un misticismo tradicional y so-
}caologlco En sentido contrario, es también claro cuanto han teriido que sufrir
los misticos de parte de los te6logos y ortodoxos. Sera pues suf|C|ente decnr
gue tratase de experiencias analogas.

En los niveles sensorial, simbdlico e ideologico, esa analogia es lejana.
Hay que aceptar el testimonio de los que confiesan haber mejorado de con-
ducta, o hablan de una auténtica «conversiény, en el sentido de William Ja-
‘mes, es decir, conversion psicolégicamente considerada. Tales experiencias
‘pueden producirse en otras coyunturas, énfermedades, crisis, intoxicaciones,
alcoholismo; impresiones, etc. Por eso, la analogia en el terreno sensorial es
‘muy ambigua. En el terreno simbdlico, la analogia es més cercana, se habla de
iglesias, templos_, arquitecturas, esculturas, pinturas, vldrleras, cruces,
estrellas, figuras religiosas (Cristo, Buda, santos, angeles, demonios, vi-
siones, luces, hogueras, imagineria astral, escenas de culto, de ritos, de mi-
tos) ‘Son frecuentes los casos en que la-experiencia psmodehca lmpllca su-
gestlones religiosas.

 La analogla es incluso mquletante en el nivel superior, o |deo|og|co total
2 mtegral Los «pac1entes» hablan de una presencia, que es identificada con'
Dios, eSpintu fundamento del ser, misterio, notimeno, esencia, ultimidad, rea-

_lidad radical. El sujeto habla de lo santo, profano, CGitimo, inefable; in-
comprensnble, extremecedor tremendo, fascinante, de encuentro extraordi-
- nario, A veces, hablan de un nuevo nacnmlento transfiguracion, nueva con-'
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cepcién del mundo, energia nueva, libertad nueva en el sentido de san
Agustin o de san Pablo. Los especialistas han sefialado tres puntos:

1) Se produce el encuentro con un Otro, que cada cual define a su mo-
do.

2) Elsujeto afirma que ha sufrido una transformacion, y con frecuencia
esa transformacion es objetiva y se manifiesta en una nueva conducta.

3) Hay muchas veces un proceso progresivo hacia una supuesta santi-
dad o bondad, también comprobable en la practica.

Dentro de ese proceso de conversion cobran sentido las etapas ante-
riores, es decir, la etapa simbdlica y la sensorial. Aun sin hablar de interven-
ciones «sobrenaturales» o «religiosas» como «causasy de conversion, volve-
mos a encontrar el problema de las conversiones psicolégicas de William Ja-
mes y su material tomado de la experiencia religiosa de las sectas que cultivan
la exaltacion religiosa y el contagio psiquico.

3. Droga y religion

Timoteo Leary ha tratado de convertir la droga en mistica. Pretendia ser
un «sacerdote del culto swami», «fue expulsado de su catedra de Harvard,
procesado dos veces por uso Yy distribucion de narcéticos, condenado absur-
damente a treinta afios de carcel y 30.000 délares. Todo ese aparato judicial
contribuy a proclamarlo «profeta visionario» o «loco divino». Fundé la Liga
de la Revolucién Espiritual {1966) y ha anunciado una obra en cuatro volGme-
nes sobre esa Liga. El primer volumen ya dio el tono general: «desde la prime-
ra sentenciay, «En el principio era el viaje», nos encontramos en medio de un
eclecticismo religioso tan recargado que casi asfixia» {Roszack, o.c., p. 181).
Comenz6 a dar sesiones de ensayos como el novelista Ken Kesey, pero de su-
bido tono religioso. Leary se presenta como un Cristo, vestido de algodén,
entre nubes de incienso, mostrando los estigmas de su persecucion legal, y
aprovechando los efectos de la luz y del sonido de la musica. La entrada cues-
ta 4 dolares. Los colegiales y estudiantes, caen en éxtasis: «Leary les ha ense-
fiado que drogarse no es una diablura infantil, sino el rito sagrado de una
nueva era, un sacramento» {(Roszack, o.c., 182). Como el mismo Leary dice:
«La fuerte emocion que produce la LSD es un éxtasis espiritual. Drogarse con
LSD es un peregrinaje religioso, es grabar la musica de la sublime cancién de
Diosy. :

Sin duda se engafian los que piensan que Leary no promueve una revolu-
cion clara, pues él mismo la esta siempre descri..iendo. El mismo Leary piensa
que, al generalizarse la droga, cambiara la faz dcl mundo. Pero aqui nos inte-
resa sobre todo el aspecto religioso-mistico. Si afiadimos a las drogas las
tabletas de anfetaminas, barbitiricos, sedantes, antidepresores y tranquili-
zantes, podemos ya ver que «nuestra sociedad esta en vias de depender febril
y totalmente del uso de la droga». En los hospitales del cuerpo y de la mente,



62 L. CILLERUELO 24

para el tratamiento de trastornos emocionales, la droga sustituye con ventaja
a la psicoterapia y al psicoanalisis y a todo intento de modificar los factores
ambientales o causas de los trastornos. Por eso las medidas condenatorias
son ineficaces. Es més, la droga es hoy claramente la filosofia que se escorde
en la férmula marxista: «la droga es el opio del pueblo». El capitalismo la utiliza
para amortiguar, como lo hizo con el opio, el ldudano y la morfina. Por eso,
nos limitaremos a las pretensiones religiosas y misticas.

Sobre el sentido del movimiento en general, Roszack nos da un buen
cuadro. Son muchos los cientificos que estiman que se estan logrando exce-
lentes resultados terapéuticos con las drogas, y que serén mayores cuando
pase esta «moda» o «epidemia». Se cree que saldran muy beneficiados el ar-
te, la filosofia, la psiquiatria, la parapsicologia, las funciones creadoras, la lite-
ratura, la mitologia, la antropologia y la religién comparada. Pero todo eso se
dijo ya muchas veces del alcohol, del opio y de la morfina. En Inglaterra se ha
fundado una asociacién de jovenes-psiquiatras para el estudio de las drogas
con el nombre de SOMA (Society of Mental Awareness). Roszack les recuer-
da, la teoria de Marcuse sobre el hombre unidimensional: |a sociedad de con-
sumo domestica a los que salen del rebafio. '

4. Los experimentos

Algunos drogadictos afirman haber experimentado éxtasis y profundas
visiones misticas. Leary lo confirma sin cesar. Las encuestas se repiten, y es
diﬁciﬁ negarles todo valor o sentido. Tampoco puede negarse la semejanza de
la descripcion de algunos fendmenos con los experimentados por los
misticos. Las influencias orientales en Huxley y Leary imponen una tendencia
a la «interioridad», que puede parecer equivalencia, identidad, o semejanza.
Pero los mismos drogadictos confiesan que utilizan el término «mistica» a fal-
ta de otro mejor, ya que no saben en qué consiste la mistica propia. Zaehner
concluye que se trata de emociones genéricamente misticas, comunes a los
artistas, religiosos y psicopatas.

'En el fondo aparece una postura naturalista o monista, no teista ni perso-
nalista. Unirse a un absoluto impersonal no es lo mismo que unirse a un Dios
personal, libre y creador (ZaenNer, Mysticism, sacred and profane). Drogadic-
tos y criticos han protestado contra esa opinién de Zaehner, alegando que
muchos nos hablan de Cristo, de un Dios personal, de un Jess muy concreto
e histdrico; alegan, ademas, que las distinciones escolasticas necesitan revi-
sién ya que son demasiado simplistas e incurren en la misma ambigiiedad que
critican (cfr. Stotkin, J., The peyots Religion, lllinois 1956). Si nos apoya-
mos en apariencias y descripciones, el debate no tiene fin, ya que lo que nece-
sitamos son criterios de discernimiento, no prejuicios, ni meras constata-
ciones de hechos particulares. :

Algunos anotan una diferencia fundamental en la profundidad del nivel
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de conciencia en el mistico y en el drogadicto. Pero recaemos en la dificultad:
necesitariamos algun criterio especial para precisar esa profundidad de nivel.
La «interioridad» es un misterio, no ya sélo en el drogadicto, sino también el
mistico. Parece, pues, que las emociones psicodélicas son «neutrales» para la
religion, ya que pueden inclinar hacia ella o desviar de ella. Finalmente tales
experiencias pueden expresar influencias de la contracultura o de la inspiracién
de los «guias». No hay, pues, relacion directa con la mistica.

5. El guia del viaje interior

’

La aventura mistica de la droga corre riesgos tan graves de ilusion o locu-
ra, que nadie debe intentarla sin guia. El guia, a la manera del psiquiatra, pre-
para al sujeto para la sesién, informando y disipando errores. Durante la se-
sién y después de ella, el guia constatara que «todo marcha bien». La expe-
riencia es presentada como «viaje al interior», como exploracion con una fina-
lidad determinada. Ante la consciencia alterada aparece un kaleidoscopio, y
solo un experto puede darle sentido, pues él a su vez ha recibido la prepara-
cion conveniente para interpretar, como en el psicoandlisis. Ese guia es tera-
peuta, pedagogo, antropoélogo, y especialista en experiencia de drogas. Po-
seera una amplia cultura, salud mental, experiencia de otros guias, entrena-
miento especial. A él atafie preparar el ambiente de la sesion; también le com-
pete a él el tema, y el excluir a los sujetos que pueden correr riesgos excesi-
vos. El yoga y el zen han proporcionado la estructuracién de las sesiones, pe-
ro no conviene que sea un esquema muy rigico. La primera fase se centra en
el campo sensorial, con las llamadas «visiones sensoriales e imaginarias».
Luego se pasa al campo del conocimiento de si mismo y sentido de la existen-
cia, iniciando al sujeto en una «consciencia césmica». El simbolismo v la in-
tegracion, que con frecuencia parecen cadticos, son actualizados, es decir,
traducidos e interpretados por el guia.

Cuando el sujeto supera el campo sensorial, va eliminando el material ac-
cesorio (estético, eidético, imaginario, etc.) y pasa al «nivel simbdlico» con la
intencion de reconocerse a si mismo en los simbolos, como hacia Freud con
los suefios. Finalmente, puede llegar al nivel Gltimo que es el «integral» y que
ya aspira a la «consciencia cosmica» de que luego hablaremos. El sujeto ve
como se borran las fronteras entre el consciente y el inconsciente: muchos re-
cuerdos inconscientes se hacen conscientes y se revela el sentido de muchas
vivencias, excusas, justificaciones, defensas, trucos, intenciones ocultas, se-
xualidad simulada, resentimiento, voluntad de poder, de compensacion, de
supercompensacion, etc. Se profundiza mas que en el psicoanalisis y de ahi la
formula: «maés alla de Freud». No es extrafio que tal «examen de conciencia»
- pueda ser provechoso.

Se da el maximo interés a la sexualidad. Pero eso depende del guia, el
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cual podria pertenecer a la escuela de Adler o Jung, para interpretar. Asi
puede salir de tales sesiones una personalidad mejor integrada, més clarivi-
dente, mas humilde, mas duefia de sf misma, mas adaptada a la realidad, mas
atractiva y simpatica para los demas, mas servicial y bondadosa. A veces se
ha hecho de eso una propaganda facil y feliz. En general, diriamos que tales
experiencias, convenientemente dirigidas, invitan a mirar con respeto la vida
interior, la introspeccién, la meditacion, la serenidad, el gusto del paisaje, de
la naturaleza, de los animales, el sentido maravilloso de la naturaleza en todos
los 6rdenes, un sentido de paz y felicidad frente a la division de la voluntad.
Los propagandistas presentaran, pues, en formas idealizadas ese «viaje inte-
rior» como viaje mistico.

6. Psicoandlisis de la droga

El simbolismo juega aqui el mismo papel que en todo psicoanélisis. Ante
los simbolos no somos expectadores o criticos, sino que nos sentimos perso-
nalmente llamados o participes: Prometeo, Parsifal, Lucifer, Edipo, Fausto,
Don Juan, Don Quijote, Celestina... desvelan nuestro inconsciente, al des-
cubrir que son «simbolosy. Esto es diferente de los «arquetipos de Jung»: no
estan en un inconsciente colectivo, sino en nuestra consciencia individuai.

Una buena parte de esa simbdlica proviene de los ritos, que reflejan una
mistica natural o primitiva (Mesopotamia, Egipto, Ugarit, Grecia). A eso se
agrega para muchos el simbolismo «catdlico» (La misa, el «arbol» que simboli-
za a Cristo). El mismo guia puede orientar proponiendo simbolos: estrella, es-
tatua, idolo, etc. El sujeto cambia esos simbolos en su estado psicodélico, y
asi da pistas. La cruz es un término preferido, pero también paraiso, creacion,
estaciones, caida, pecado, diosa, Cibeles, Edipo, Electra, polaridad (luz, ti-
nieblas, «orden-caos» etc.) sexualidad (varén-hembra, andrégino), Prome-
teo, Fausto, como es obvio, todo depende de la cultura del «paciente». El ni-
fio héroe frente a Herodes o el bosque {encantado), «regresion» hasta la in-
fancia y «seno materno». Todo eso es una revelacion de las condiciones y de-
finicion del sujeto. Huxley lleg6 a pensar que la droga seré el sucedaneo de la
religion. :

Los criticos se muestran muy reservados frente a las declaraciones de sa-
cerdotes, tedlogos, seminaristas, monjas, que confiesan haber experimenta-
do excelentes resultados de sus experiencias psicodélicas. Es claro que
muchos factores «indiferentes» pueden cobrar sentido por la intencién del su-
jeto. Asi |as précticas ascéticas, aunque més largas y dificiies, eran muchas
veces indiferentes (flagelacién, ayuno, retiro, soledad, meditacién obsesiva,
miusica, danza, etc.), pero cobraban sentido y valor religiosos por la intencion
Gel asceta o del mistico (cfr. A. Kevs, The biology of human Starvation, Min-
nesota 1950; HuxLey, A Les portes de la perception, Paris 1975). Nadie duda
de que el misticismo puede ser «provocado» {(musica, danza, ayuno, flagela-
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cién, aislamiento, control de la respiracién, concentracién, hipnosis; giros de
los derviches, etc.) ¢Por qué las drogas iban a ser una excepcién? En todos los
pueblos se usaron comidas y bebidas «misticas». (Cfr.. oe Feuice, Ph., Poisons
sacrés, lvreses divines, Paris 1936). De Felice, estima que el hata yoga no es
otra cosa que ingestion del soma, de los himnos védicos, que los arios trans-
portaron al Asia central hacia el 1.500 a.C. Las mitologias religiosas y concre-
tamente el yoga serian el ascetismo que logra los efectos del soma, ésta seria
una droga en forma de bebida. Las comidas y bebidas sagradas serian recuer-
dos de la antigua ingestién universal del soma, y la actual droga seria una evo-
cacion de lo primitivo {(BernarRD, Mary, The God in the flowepot, Autum 1963;
Wasson, R.G., The hallucinogenic Fungi of Mexico, Harvard University, vol.
19, n.° 7, 1961; Id. Mushrooms, Rusia and History, N.Y. 1957).

VI. LA CONSCIENCIA COSMICA
1. El concepto

Esta formula de Bucke ha hecho fortuna entre las muchas que hemos ci
tado en el capitulo de las «Hipétesis». En su origen, abarcaba demasiados fe-
némenos, que los psiquiatras han ido depurando y deslindando hasta dejar el
concepto en lo que es y debe ser: una hipdtesis para reflejar una experiencia
de tipo panteista. Se recuerda el platonismo, segun el cual todos los. indivi-
duos participamos en un centro. La «consciencia.cosmica» despertada en el
individuo seria un bien, una «progresion utopica hacia un futuro» (Entelequia
universal) en la que cabrian todos los fendmenos individuales y sociales del
universo, evolutivo, el universo en potencia. Algunos (cfr. Levy Strauss) su-
ponen que la postura ‘del primitivo es mistica y serd mistica la del ultrade-
sarrollado, superadas ya las barreras de la cultura. (cfr. Tennaerr, W.H.C.,
«Kosmisches Bewustsein», en Parapsmo/og/a p. 317-329; BUCKE R.M. Cos-
mic Consciensness, Philadelphia 1901).

Aunque los psiquiatras consideren este concepto como una psicopatia y
no como fenémeno inconsciente o superconsciente, eso es un prejuicio: cada
dia comprobamos mejor que hay una «normalidad» subconsciente y super-
consciente; en cuanto al concepto de Memoria universal, que se identifica
con la consciencia cosmica, y que se presenta como «hipdtesis», nada tiene
que objetar el psiquiatra.

Es dificil ver cémo se relaciona la consciencia individual con la universal,
pero ese ha sido siempre el problema de la «trascendencia», ver como el
hombre se trasciende y qué es la trascendencia. De ahi han surgido teorias ta-
les como la «imagen de Dios», considerada como lazo de uni6n con Dios, del
apex mentis, e incluso del Espiritu Santo, considerados también como lazos
de union del individuo con el orden universal, como participacion en un princi-
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pio divino. Asi interpretaban los estoicos la formula que recogié S. Pablo: «En
él vivimos, nos movemos y somos» (Act 17,28) y asi lo entendieron también
Spinoza y sus seguidores, con mayor o menor precision. Han surgido mil es-
peculaciones para explicar un yo trascendental, del que parten y al que vuel-
ven todos lo «yoes» particulares. Y al fondo campea la enosis universal y
panteista de Plotino. Segin Bucke, los misticos serian los que perciben los re-
lampagos en ese proceso de la humanidad hacia la unidad definitiva. Leeuve y
Levy-Strauss piensan en una «situacién natural» en que los individuos viven
en comunicacion telepatica, antes de separarse por obra de la educacion y la
cultura.

2. La atraccion de las religion‘esﬁ orientales

Este es un fenémeno sorprendente, Unico en la historia por su magnitud.
Las iglesias institucionales producen frustracion para la piedad individual; las
religiones orientales, no tanto por sus doctrinas especificas cuanto-por la pos-
tura que logran en sus adeptos, atraen al hombre occidental de hoy, cansado
de formalismos, naturalismos y racionalismo, y ansioso de misterio, de
antropologia y evidencia inmediata o experiencia. El ecumenismo es mas bien
un efecto que una causa de ese didlogo que se pretende establecer con las re--
ligiones orientales. o

El didlogo no es facil y con frecuencia es del todo convencional, un con-
tacto ensayista, més que un didlogo. Los cristianos saben de sobra que no
pueden pensar en un jrenismo, ni en una sintesis: hacen ensayos de toleran-
cia, amor, condescendencia, etc. Pero no ocultan su actitud de seguridad y
superioridad frente a las demas religiones. Aun-en el caso extremo de un san
Agustin y de su Ecclesia ab Abel, |a religion verdadera se identifica con el cris-
tianismo, mientras que las demas religiones so6lo pueden tener vestigia Eccle-
siae, o como decimos hoy semina verbi. Tampoco cabe el didlogo por parte
de las otras religiones, pues asi lo manifiestan sin cesar a nuestros misioneros:
no pueden aceptar esta postura de seguridad y superioridad del cristiano, ni
pueden tampoco renunciar a sus métodos de interioridad panteistica, o a su
fondo panteista de doctrinas. Nada tienen que hacer, decir, ni pensar, frente a
un Dios creador, personal y libre, que coloca una cruz en lo alto de los mon-
tes, cuando las religiones orientales tratan de vacunar.al hombre contra la
cruz. No se puede, pues, hablar de un didlogo propiamente dicho, y quiza no
es conveniente ni-posible que se borren las fronteras, ya que todos saldrian
perdiendo lo mejor de sus caracteres propios. Pero el hecho de la atraccion
oriental y de las influencias que puede producir en los cristianos abiertos a ta-
les influencias son hechos irrecusables. ‘

'Si partimos del Veda (saber) cuyos origenes se remontan al Il milenio
a.C., y que parece introducido en la India por un pueblo emigrante del noroes-
te, tenemos ya un fenémeno rarisimo. No hay fundadores, ni datos histéricos,
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ni autoridad, ni doctrina concreta, pues todo se reduce a himnos y férmulas li-
targicas que recuerdan los himnos cosmogénicos de Babilonia o de Egipto. A
pesar de todo, es facil ver que el tema central es el ser absoluto, originario, in-
comprensible, inefable, sin distincién alguna (Parménides) y una ley de ema-
nacién fisica e inexorable. Los hombres salen de ese fondo (Natura, de Anaxi-
mandro) y se reencarnan sin cesar en un sufrimiento infinito, del que hay que
liberarse: la religion es un método para esa liberacion, una-doctrina de salva-
cion. Ese nucleo fundamental se encontrara en todas las religiones orientales
y determinara su expresion y organizacion.

3. Actualizacion del Veda

La India moderna estima que la «angustia de la reencarnacién» no juega
ni debe jugar un papel fundamental en la espiritualidad, y que la union mistica
con «Dios» (Ser Absoluto) debe buscarse por ella misma, no como fuga del
dolor, sino por amor. Cambia asi el sentido de esa espiritualidad: de una cons-

ciencia del «ciclo de las vias» se pasa a una consciencia de ser emanacion de

Dios, como en los estoicos, o en Plotino con su «unién transformante». Cam-
bia, pues, de raz6n de ser y de motivacion la mistica religiosa. Pero eso no sig-
nifica que se renuncie a la idea de la «reencarnacion, lo que seria imposible en
la tradicién oriental, que sirve de consolacion (opio del pueblo) y de aliento
para soportar las miserias de la vida (estoicismo).

.. Los occidentales han quedado sorprendidos por el concepto de la «no
violencia», que predicaba Ghandi, y que admiraba Bonhoeffer. Es la ahimsa

(no querer matar, no querer dafiar); se renuncia, no a matar, sino al deseo de-

matar, La renuncia al deseo es el viejo afan de mantenerse puro, «manos lim-
pias» (Sartre). Lo adopt6 como propio el Jainismo, una rama del Brahmanis-
mo, y lo recibieron luego muchas escuelas, entre ellas el budismo. Se supri-
mieron los sacrificios de animales, y se modificaron muchas costumbres
corrientes que significaban violencia (vegetarianismo, renuncia a toda agricul-
tura que perjudique a los animales, aunque sean salvajes, etc.). El hombre es-
ta estrictamente obllgado en conciencia y en moral hacia los animales y hacia
las pIantas.

No es de extrafar que la cultura occndental haya penetrado profunda-
mente en la India, sobre todo teniendo en cuenta la colonizacion inglesa; asi
muchos de los grandes hombres de la India expresan sintesis muy originales e
instructivas. El poeta Tagore transmite a Furopa el mensaje de la India, cuan-
do escribe en inglés; pero trasmite a la India el mensaje occidental, cuando es-
cribe en bengali. Ghandi, confiesa que ha tomado como ideal, no sélo la Bha-
gad Gita («céntico del bienaventurado»), sino también el Sermédn-de la monta-
fia (Mt5 39-44) y el «Reino de Dios esté-en ti», de Tolstoi. Su ho violencia es
"una gran violencia, y su pasw:dad una gran actividad: maneja los conceptos,
.pero sus finalidades soc|ales politicas, rellglosas son claras. Nehru, por. el
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contrario, es un agnéstico, un politico, de tipo occidental, pero habil en el ma-
nejo de sus armas orientales, religiosas, culturales, sociales y politicas.

Un hombre que ha ejercido gran influencia es Aurobindo Ghose, que
reflejaba una fuerte influencia inglesa y francesa. Con una francesa designada
-como La Madre, fundd un eremitorio o Ashram (en Pondichéry), una suerte
de Taizé, que ha ejercido gran influencia. Los miembros de la comunidad no
tienen votos y son libres. Han servido de tipo de espiritualidad, y existen inclu-
so numerosos Ashrams cristianos. El se consideré6 como mistico, por su «vi-
sién inaugural» de la forma absoluta, que era la encarnacién del D|os Vishnu,
en la que todos los hombres son uno.

4. La consciencia mistica

El yoga y el zen son tomados con frecuencia como «métodos». Pero es
evidente que tales -métbdos suponen ya una doctrina sistematica. Se repite
que en cuanto «métodos» son «naturales» para cualesquiera doctrinas, y que
los cristianos. podemos aceptarlos como hemos aceptado el neoplatonismo o
el aristotelismo. En efecto, podemos hacerlo sin duda. Pero serd necesario
transformarlo,. como lo hemos hecho con esos sistemas mencionados. Lo
cierto es que el yoga Yy el zen pretenden alcanzar un yo radical, un orden o una
verdad universales (cfr BrunTon, P., La sagesse du «moi supremey, Paris
1962).

La experiencia Ilamada Satori es experuencna del pleroma o vida grande,
més alla de toda contraditio oppositorum o oppositio contrariorum. Supone
‘una metafisica previa religiosa y también una «iluminacién», que no es «noéti-
cay, sino «metafisica», ontologlca wracuonal si se quiere. Esa iluminacion ha
.sido -comparada con los rayos infrarrojos y ultravioléta del espectro, que -
pueden ser descubiertos con aparatos especiales. Pero aqui se trata so6lo de
una metafora. Ademas es precaso distinguir la luz mistica, que deber4 ser ex-
perimental, y la luz: teologlca que es la fe y que cae fuera de la experiencia.
Mantendremos, pues, la vision mistica.

En el fondo se describe la experiencia de una «luz» inmensa, que convier-
te el mundo objetivo, en un mundo animado (Zoocosmos). Esa vision va
acompafiada de sentimientos de béatitud gozo, triunfo y seguridad. Es muy
facil presentar textos sufies, cristianos, hindGes y budistas en comparacion,
para describir el mismo fendémeno experimental. Lo malo es que ese mismo
fendémeno puede ser producido con drogas, danzas, musica, alcohol, y por lo
mismo, al encerrarnos en un terreno psicolégico, se problematiza el valor ob-
jetivo de tales visiones, con una amenaza clara de psicologismo empinco y
dualismo gnéstico.

Hay otro tipo de consciencia césmica que es el que aqui interesa més. Es
tan semejante a la experiencia mistica de los cristianos, aun habida cuenta de
algunas diferencias de detalles o circunstanciales, que crea un problema agu-
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do de comparacion. Parecen superados la noética, el gnosticismo y del dualis-
mo; los fendmenos de clarividencia, éxtasis y demas experier cias tipicamente
misticas mantienen una sorprendente semejanza. En algunos casos parece
imposible deslindar los elementos. Sin duda hay en ciertos casos tipicos de
hinduismo, budismo, sintoismo, etc., elementos estructurales fragmentarios
con relacion al misticismo cristiano: de ese modo, es manifiesto que en
muchos casos la «clarividencia mistica», aunque vaya ligada a la visién
mistica, no se identifica con ella, como en el cristianismo. Pero hay casos en
que la identificacion parece clara. El universo entero se hace presente, y en
esa fenomenologia es imposible separar la vision cdsmica de la mistica. Pare-
ce entonces que la consciencia cdsmica entra dentro de los limites del campo
mistico y es uno de sus elementos posibles. ‘

5. La mistica sufi

Elegimos como ejemplo de mistica natural el sufismo, porque significa
una actitud espiritual mas bien que una institucién. Nadie sabe quién fundé el
sufismo, o donde, o cuél fue su fundamento, pues es anterior al islam, segin
se cree hoy. Se presenta como ese caracter mistico que se manifiesta en to-
das las religiones, sin identificarse con'ninguna, y que por lo mismo es «hete-
rodoxo» en todas las religiones oficiales. Tiene un cierto caracter esotérico;
utiliza la meditacion, la danza, la musica, los gritos, el amor, el éxtasis. Man-
tiene, pues, la tradicion oriental primitiva de una fuerza divina que se apodera
del hombre. Es el deseo desenfrenado y absolutamente légico, y también irra-
cional a fuerza de ser légico, de una divinizacion del hombre.

Por ese caracter idealista y radical, el sufismo es suprahistorico; pero po-
demos también considerarlo histéricamente en sus textos y manifestaciones
concretas, ya que no se trata de una abstraccion, sino de un movimiento real
y tradicional también. En ese sentido, ha florecido concretamente en el islam,
y el ultimo juicio sobre él corresponde a los tedlogos musulmanes.
La controversia tradicional Massignon-Asin Palacios debe darse por supera-
da: es abusivo dar a los textos sentido cristiano, pero es abusivo también
darles sentido dogmatico musulman, mientras el mismo mistico no lo haga.
Hay que pensar, no sblo en el islam, sino también en el cristianismo y
judaismo, e incluso en el Irdn y en la India. En buena parte, el sufismo nos
refleja una mistica natural y radical.

La ortodoxia y la ortopraxis o moralidad son criterios externos a la mistica
misma, Y en el sufismo aparece con evidencia la relacion reciproca. La ortodo-
xia y la ortopraxis contribuyen a unificar el pensamiento del mistico; éste no
podria unificarse, si tuviera consciencia de su propia heterodoxia o de su pro-
pia inmoralidad, a no ser que precisamente tal fuese su intencién: crear un
nuevo sistema sobre un «principio» también nuevo. Pero puede darse el caso
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de misticos «equivocados», que se creen ortodoxos y santos, cuando quiza
los tedlogos descubren en ellos puntos heterodoxos o inmorales.

Como los cristianos, también estos sufies hablan de mistica «naturaly y
de mistica «sobrenatural». Citemos como ejempolo a Abenarabi de Murcia.
Notamos que, al ir determinando la mistica «natural», nos vamos acercando a
la India; en cambio, al ir determinando una mistica «sobrenatural», nos vamos
acercando al cristianismo. En todo caso, hoy es evidente que la mistica no
puede nunca identificarse o confundirse con la teologia, aunque siempre se
dara una mistica concreta segln una teologia concreta de la que depende.
Una cosa es la dependencia y otra cosa es la identificacion. La teologia es el
campo de la revelacion y tiene por principio la fe. La mistica es el campo de la
experiencia religiosa y tiene por principio el quid divinum, el elemento trascen-
dente del hombre, que los cristianos medievales llamaron «dones del Espiritu
Santon:

La informacién elemental, que hemos presentado, nos hace ver que no
podemos trazar rayas y fronteras a nuestro antojo, y afirmar dogmaticamente
lo gue ignoramos o lo que sospechamos. El debate entablado entre Poulain y
Saudreau, y que ha llegado hasta nuestros dias, se planteaba con tales limita-
ciones, que ya se reducia a repetir eternamente un disco rayado. Sin embar-
go, como muchos no estaban de acuerdo con tales disputas convencionales,
la mistica fue recobrando sus perdidos derechos, mostrando que sin ella la vi-
da de la Iglesia languidece y se convierte en naturalismo, formalismo y ra-
cionalismo. Las posturas iniciadas en el Vaticano |l no hubieran sido posibles,
si los cristianos no hubiesen sido bien informados sobre los «vitalismos» anti-
guos y modernos, que preocupan a todo el mundo. Pero el cambio de menta-
lidad obligaba a fijar mejor los problemas:

1. ¢Es posible el didlogo «interreligionaly, y en qué condiciones?

2. ¢Es necesario, es util, es exigido por la razon, o por la revelacion?

3. ¢Esya un hecho inevitable e irreversible, aunque incompleto? ¢ Estan
ya a la vista las influencias, los logros, los fracasos, las dificultades, las nuevas
formas de «apologética» o de «mayéutica»?
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