La mistica judia y la madre Teresa de Jesas

TERESA SANCHEZ DE AHUMADA

Historia

El 22 de junio 1485 la Inquisicion de Toledo castiga por «herejia y
apostasia contra nuestra fe catdlica» al «judaizante» Juan Sanchez, casado
con Inés de Cepeda natural de Tordesillas. El hijo mayor, Hernando, no se «re-
concilia» con la Iglesia y Alfonso se instala en Avila. No sé qué papeles
entregaria en la parroquia de San Juan. En segundas nupcias Alfonso toma
como mujer a Beatriz de Ahumada y nace Teresa (28 marzo 1515). Sefalarse
en Avila como «nuevo cristiano» no era titulo de honor, pero si de sospecha.
Un arma eficaz para librarse de los comentarios seria pasar desapercibidos,
callar los antecedentes y someter las hijas a la educacion religiosa mas estima-
da. Teresa entra en las Agustinas de Gracia donde tiene la suerte de escuchar
a la madre Bricefio. Su madre, Beatriz, habia muerto y el padre sigue con im-
paciencia la formacion de la hija. Las gentes no les muestran con el dedo y Te-
resa vincula el quehacer a los familiares de la madre. El monasterio de la En-
carnacion es como nido de reposo y en aquel remanso espera sanar inquietu-
des de la sangre. Ei padre calla, pero sabe que Teresa no tienen vocacién y las
energias domesticadas conseguiran enfermedades.

La madre Teresa de JesUs actuando, construyendo, discutiendo, escri-
biendo y aconsejando, resuelve parte del misterio que inconscientemente in-
yectaba el alma.

Muere en Alba de Tormes el 4 de octubre 1582. Ei papa Gregorio XV
(1622) la canoniza y Pablo VI (1970-) la proclama Doctora de la Iglesia.
La llama de los conversos

Esa pléyade de «sabios» de la «teologia» y «confesores» que se llamaron:
Baltasar Alvarez S.J., Francisco de Borja S.J., Gaspar de Salazar S.J.,
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Garcia de Toledo O.P., Ibafiez O.P., Bafiez O.P., Pedro de Alcantara, Juan de
la Cruz, Gracian, Juan de Avila..., y otros a quienes no consider6 tan doctos
ni santos, ofuscan la realidad de las fuentes y presentan apariencias camufla-
doras del auténtico sentido de la madre Teresa de JesUs. La actividad en la
basqueda, el ansia de ser de y permanecer junto a, el amor desinteresado y la
ensefianza del Maestro Interior que guia hacia lo sebrenatural, son caracte-
risticas de su espiritualidad.

La obediencia al P. Gracian y el respeto hacia Juan de Avila correspon-
den a la llamada inquietante de fuerzas internas que le reclaman cierta rebe-
lién. Ella se sujeta y obedece, somete ideas v libros, cae a los pies de los repre-
sentantes de la Igiesia y aconseja sumision a las ensefianzas. La insistencia al
acomodamiento de la inteligencia y voluntad a la doctrina, significa algo.

La llama de los conversos quema a la madre Teresa de Jesus y con ella
camina, aunque el P. Bafez O.P. no lo descubra. Vive en un ambiente de
mistica judaica. Erasmo lo habia dicho y muchos no lo creyeron. El maestro de
Basilea, sospechando de los misticos, teélogos y espiritualistas espafioles, co-
menta que casi todos tienen algo de judaismo. El sabia bien lo que queria de-'
cir, puesto que conoce los escritos de los siglos XIV y XV y los comentarios a
las Escrituras Sagradas. La Poliglota, aunque patrocinada por el cardenal Cis-
neros, fueron los maestros judios quienes colaboran eficazmente. Las traduc-
ciones para e! marqués de Santillana y otras en casteliano son hechas por y
para los judios. El castellano era la lengua empleada por los «hijos de Israel»
doctos y en tal lengua escribian. Las «lingua vulgaris» es lengua usual y culta
para el judio, mientras que los clérigos en gran parte conservan el latin, sobre
todo, para explicar temas «altos» y «divinos».

La base, lo profundo, el inicio, origen, fundamento y la fuente del devenir
teresiano no brota con los confesores «letrados» o «demonios», sino que hay
que buscarla en la sangre y herencia, ambiente y circunstancia, aliento cultu-
ral y formacion educativa, amor filial y recuerdos ancestrales, inclinaciones y
movimientos instintivos. La madre Teresa de Jests es hija de Alonso San-
chez, hijo de un converso de Toledo. El hecho de que la Inquisicion persi-
guiese a los «judaizantes», reclama contraofensivas, anticuerpos, defensas
con el fin de probar la descendencia de «viejos cristianos» por parte de los
Ahumadas.

Las obras de Moisés de Ledn, José Caro, Maimoénides, Hasdai Abu Yu-
suf Ibn Schaprut, Abu Meruan, Judas Halevi, Abrahan lbn Ezra, Elias Ibn Al-
Mudawwar, José Costantino, Juda ben Isac, Juda ben José, Moisés Nah-
man, Shem-Tob ben Isac, Juda Moria, Samuel Benveniste, Samuel Ibn Wa-
kar, David Caslari, Vidal, Isac dé Salomén, Benjamin de Tudela, Alonso de
Zamora, los Traductores de la Escuela de Toledo y de la Vulgata, los sabios-de
Tudela, Lucerna, Toledo, Sevilla, Cérdoba, Le6n, Burgos, Avila, Zamora, Lé-
rida, Barcelona, Gerona, Aragén, Pamplona, Medina del Campo, Valencia...
ensefiando, probando y convenciendo, influencian y edifican el Castillo de la
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mistica espafiola. En 1492 Cristébal Coldn consigue llegar a tierra de esperan-
za mientras sus hermanos los judios lloran lagrimas de.amargura, soledad,

desgracia, desconsuelo y afioranza de la tierra que unos reyes «Catolicos» les

habian obligado abandonar.

La Madre Teresa quiza supiese algo sobre los desconsuelos del descubri-
dor Colén. Ella tenia algunos familiares en las «Indias, Islas y Tierra firmeny.
Las exigencias del obispo Fonseca caen y los «nuevos cristianosy, llegando a
«América», sienten como si hubiesen olvidado la camisa de fuerza que la In-
quisicion les tenia preparada. Haciendo una nueva vida orientan las fuerzas
hacia lontananzas y la sellan como si fuesen «viejos cristianos». ;No acaeceria
algo de esto a los hermanos y familiares de la madre Teresa de Jests? Caso
que fuese asi es muy atil reconocer la influencia.

Inquietud

El alma bautizada una o mil veces en las aguas de enseflanzas catélicas
descubre la voluntad amorosa del apasionamiento y céalculo del Pueblo de
Dios. Las protestas de fe afirmando, que entregaria todo con el fin de practi-
car las ceremonias y cuanto manda la Escritura, parecen palabras de los edu-
cados en la Sinagoga y discipulos de José Caro el autor del Schulchan ‘Aruch
(s. XIV). La delicadeza por el rito o ceremonia, el deseo de aprender las nor-
mas biblicas, la tenacidad y constancia, el ansia de justicia y autonomia,
critica y sinceridad, son caracteristicas de familia.

La  constancia y persecucion consiguieron el monasterio de San José,
ella hasia hace voto de seguir las instrucciones del P. Gracian, pero su natural
no le permite criticar hasta los mas minimos detalles. Funda en Pastrana y to-
ma las precauciones Utiles para tratar con la princesa de Eboli. Cada andar y
movimiento tienen objetivos concretos. Caso que no viese alguna utilidad pa-
ra los monasterios o religiosas, personas a quienes queria y servicio de Dios,
no hubiese andado de la Misa a la Meca. Los célculos, no tan temerarios co-
mo se cree sobre la fundacién de conventos, coincidian con las promesas fun-
dadas de donadores y una parte la confia a la buena de Dios. Esa confianza
sirve de acicate para que muchos den. La Providencia engloba todo, pero exi-
ge el adagio: «Con el mazo dando y a Dios rogandony.

La oposicion esta a la punta de los pies, manos, corazén y piel. Casi seria
facil aceptar que la vida de la Madre fue un constante tomar precauciones tan-
to de la Inquisicion, obispos, confesores, superiores y subditas. El P. Gracian
le ayuda, pero él también sufrira lo suyo. La dificultad, no siendo muro inesca-
lable, le resefia las mafias y convencida de la obra, sin utilizar medios indig-
nos, llega a fines aproximados$. Alguna vez ni sospechaba tanto adelanto. El
beneficio lo entrega a Dios.y recobra méas fuerza.

Sin la actividad continua, viajes de cuasi errante, relaciones con diferen-
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tes personas, mando y autoridad en conventos o monasterios, vidente de los
corazones o de las cosas y tras las cosas, finalidades en el trabajo, confianza
de que sirve para algo poseyendo un cierto misterio, los dolores hubiesen sido
tan grandes que desearia la muerte. Las compensaciones la beneficiaron tan-
to que han cooperado a que hoy sea Doctora de la Iglesia. La inquietud que le
roia hasta las entrafias es equilibrada por una sinceridad y apertura sencilla y
cautivadora. Los confesores, creyendo hacer mas de lo que hacian, no cons-
tatan que al fin de cuentas quien manda es Teresa y aunque obedece escri-
biendo la Vida, los modos de hacer la oracion y muchos otros libros, ella les
convence haciéndoles discipulos, les prueba la verdad y a veces es muy dificil
comprender como con aparentes imprudencias consigue acercar hasta el do-
minico Bafiez y a miembros de la Santa Inquisicion. La estrategia teresiana es-
taba bien calculada. Ella sabe mucho de ejercicios de espiritu y conoce los in-
teriores.

La madre Teresa conoce a los padres de la Compafiia y hasta los admite
como a maestros. Algunos de ellos provienen de «nuevos cristianos» o
«marranosy y todos admiten la conveniencia de tener un conductor o guia.
Otras religiones hacen lo mismo con novicios y ahi estan los Gurd. Los auto-
res judios también recomendaban a tales maestros, sobre todo, en el estudio
y practica de la Cabala. La autoridad del maestro dirije al novicio o profeso por
medio de simbolos e imagenes tradicionales. La conveniencia de tal ensefian-
za es colosal, pues, de otra manera los «sabios» o «doctosy inmediatamente
caen sobre el mistico con el fin de recriminarle y culparle de herejia. Los igno-
rantes capataces de la religion apenas soportan a los revolucionarios o
criticos. Teresa de Jesls sufrird lo suyo ante tales impertinentes. Pocos
comprendieron la voz de la experiencia. Teresa sabe las cosas porque las ha
sentido. Muchas veces nada dice, quiza supiese que es imposible redimir la ig-
norancia de los soberbios y trata de convencer o callarse. Unos le predican
que es demoniaco lo que siente, mientras otros sospechan algo de iluminis-
mo. Los «paroxismos» y es posible que la epilepsis tuvieron nido en ella, pero
eso no prueba que no sintiese algo sobrenatural. La experiencia mistica fue
una realidad y sobre ella funda las ensefianzas. Alguna doctrina aparece se-
gln ideas conocidas, sin embargo la espiritualidad teresiana tiene sentido de
orientacion, ensefianza, patrimonio de iluminacién y visién, tan profunda co-
mo auténtica. Las gentes digan lo que quieran, pens6 muchas veces, pues lo
que ella sabia nadie seria capaz de arrancarselo. La experiencia directa con la
divinidad le da una prueba superior. Ella sabe y vive realidades superiores.

El maestro interior

«Porque para buscar a Dios en el interior {que se halla mejor y mas a
nuestro provecho que en las criaturas, como dice San Agustin que le hallé



5 LA MISTICA JUDIA Y LA MADRE TERESA DE JESUS 473

después de haberle buscado en muchas partes)» !, exclama: «jHermosura de
" mi vida, tarde te amé!. En mis entrafias vivias mientras locamente te buscaba
fueran 2.

Un sabio agustino, Lope Cilieruelo, ha desarrollado el tema de la «Memo-
ria Dei» en dicho Padre de la Iglesia. El tema es de suma importancia ya que
ayuda a descubrir una serie de misterios, subconscientes e inconscientes,
suefios y aspiraciones.

La madre Teresa de Jesls experimentando, practicando, estudiando,
descubriendo, analizando, criticando y constatando las fuerzas del interior,
concretiza la fe haciéndola muasculo, asimilandola y entendiéndola, amandola
y describiéndola.

«El maestro interior» conciencia y ensefia, guia y aprueba. Algunos le lla-
maron «idoneidady, aptitud, potencia, disposicion, pero es mucho mas que
todo eso. Algo llama hacia lo conocido pero no experimentado, un amor in-
consciente empuja a lo que ain no conoce la voluntad, fuerzas reaniman co-

-mo fuente sin que el manantial aparezca y puntos de apoyo aparecen sin
explicacion. La percepcidn, asimilacién, concordancias y analogias, afirma-
ciones e impulsos, remueven las entrafias del ser. Ansiando guardar algo de
tal fuerza constatamos las manos vacias. Mandatos o compromisos sellan a
algunos interiores de los que es imposible deshacerse y haciendo meditacién
una vida de alegrias insospechadas renace. '

Los’ platénicos propusieron la explicacion del Demiurgo, los neopla-
tonicos hablan del Verbo y Logos, algunos griegos aceptaron a Hermes, Ate-
nea y Prometeo, muchos pretenden explicar todo con la quimica o fisica,
estrellas y atmosfera, tradicion y ascendencia, circunstancia y gracias. La
madre Teresa sigue un método agustiniano y cabalistico, es decir, el conoci-
miento de las cosas conduce a Dios. Las cosas no son Dios pero si su hechu-
ra. La vivificacion de lo creado y su trascendencia, el mirar a cuanto existe
desde un angulo critico de afirmacién o negacion, prueban el algo diferente
que convive orientando o siendo maestro interior. YHWH en tanto que impro-
nunciable e indefinible ama, pero no se divide en particulas o eones, genios o
fuerzas. El ser humano no posee una parte de Dios, pero vive en Dios siendo
responsable de cada acto y pensamiento. Dios se relaciona con lo creado y el
alma inclinada a lo sobrenatural descubre disposiciones y capacidades. San
Agustin hablando de la «Memoria Déi_» casi escribe la verdad en las cosas. En
Teresa existe la experiencia y conocimiento toncreto. Casi se diria, Dios la ha
tocado e impreso la imagen. Camina hacia la divinidad de la mano de alguien y
da la impresion de que tenga un alma especial. De hecho, leyendo el Salmo
118: «Sefior, Justo eres y recto tu juicio», pregunta: «Cémo en justicia

1. Moradas del Castillo interior, V; 3,3.
2. Confesiones, X, 27.
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permitiades a muchas que habia, como tengo dicho, muy vuestras siervas y
gue no tenian los regalos y mercedes que me haciades a mi, siendo la que era,
respondistesme, Sefior: «Sirveme a Mi, y no te metas en.eso?».

«Fue la primera palabra que entendi hablarme Vos» 3.

El rabino Moisés de Leon (s. Xlll) en el Zohar habla de perfeccion de las
almas segun la procedencia. Una no es inferior a otra ni tiene por qué desear
mas que sus posibilidades. Las aspiraciones son diferentes y nadie pida algo
sin capacidad. El hombre digno recibe un alma del lugar donde esta el Hijo del
Santo, otros méas perfectos provienen directamente del Padre y la Madre,
mientras que los perfectisimos son Imagen del Maestro del cielo. El alma pro-
veniente del mundo de la emanacion, posee la idoneidad para descubrirse y
conocer lo creado. El exterior vive en si, pero el alma lo ve desde la pintura
que ella misma se hace. La vida es la realizacion de un cuadro en el que todo
ser humano esta comprometido. Se convive con las probidades de actuacion
que recibe diferentes nombres seguin la filosofia profesada. La persona tiene
el deber de abrir caminos, perfeccionar y vitalizar, capitalizar y valorar las fuer-
zas internas. El Maestro o guia no nace sino que es en el Eterno, no es princi-
pio pero por él tienen principio las cosas, no es cosa pero da fuerza y. autenti-
cidad a lo creado, es Ia Sékina de los Caballstas 0 hifa unica que el Talmudi lla-
ma: Gloria divina.

Este Maestro es femenino como la verdad y justicia y, segln expresion de
los Cabalistas: «La Madre de todo lo que vive». Ella da la seguridad y es la ver-
dad. '

Juan Halevi y Maimonides hablaron de una aparicion luminosa que da al
profeta la certeza auténtica de la revelacion. Esa claridad es superior a todo, el
valor mas importante, la verdad cueste lo que cueste y dicha en momento
oportuno e inoportuno. El profeta es con la Sékina y habla sin referencia a
otras verdades, porque expresa la verdad mas conforme con la midda, pre-
cepto o medida, norma o canon que se debe aplicar en tal circunstancia. El
profeta en lo que dice se refiere a la verdad y no a la ley. El cuerpo, a veces,
como a Jonas exigira huir, pero el compromiso le sigue y cumple la misién
incluso siendo maltratado como Don Quijote.

El profeta de Israel defiende la Alianza con criterios de la Sékina. Amos la
llamé: «Virgen de Israel», novia, madre, esposa, puerta, apertura.,. Es lo fe-
menino, es decir, aquello que-participa y a donde se forma la vida. No existe
vida sin lo femenino. Cuando los cientificos lieguen a la mas infima parte de la
fuerza que compone la materia, aiin no estaran ni al comienzo de la animacién
femenina que da la Sékina. Sin femenino el por qué de la creacion y forma-
cion no tiene sentido y seria absurdo. La fuerza activa del Eterno o Dia se ilu-
mina por la Sékina. El mistico Isac Lauria de Safeo, habla del «Zimzum» o re-

3. Libro de la Vida, V, 19,9.
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tirada, es decir, la parte, perdén por la expresion, divina que hace que la
creacion sea, sin ser perfecta, luz activa del Sublime. Por ella van todos los
caminos hacia el Absoluto.

En la Biblia unas veces se la llamara: «Torre de David», «Esposa», « Cami-
no», «Viento. del Paraiso», «Matrona», «Piedra Preciosa», Amiga», «Ma-
dre»... Se la busca porque es necesaria y se necesita porque existe, convive y
presencia la verdad. Esta en el centro del alma 'y anima en tanto que redento-
ra. Siendo hija unica desea hacer favores. El padre o Rey nada le niega y a ella
acuden las personas seguras de recibir mas de lo que pidan. El Rey depositan-
do las responsabilidades confirma cuanto le presenta. No existe otro camino
para llegar a El. Jesus expreso que era el Camino, la Verdad y la Vida. Dicen
los Cabalistas que la Sékina ha venido al mundo unas diez veces. San Agustin
declara que toda la verdad, justicia y orden es Cristo.

La madre Teresa de JesUs «Estando una vez en las Horas con todas, de
presto se recogié mi alma y pareciéme ser como un espejo claro toda, sin ha-
ver espaldas ni lados, ni alto ni bajo que no estuviese toda clara y en e/ centro
de ella se me representé Cristo nuestro Sefior como le suelo ver. Pareciame
en todas las partes de mi alma le via claro como en un espejo, y también este
espejo— yo no sé decir como, se esculpia todo en el mesmo Sefior por una
comunicacién que yo no sabré decir, muy amorosa... Paréceme provechosa
esta visidn para personas de recogimiento, para ensefiarse a considerar a el
Sefior en /o muy interior de su alma, que es consideracion que mas se apega y
muy maés fructuosa que fuera de si —como otras veces he dicho— y en algu-
nos libros de oracion esté escrite adonde se ha de buscar a Dios, en especial
lo dice el glorioso San Agustin, que ni en las plazas, ni en los conventos, ni
por ninguna parte que le buscaba /e hallava como dentro de si. Y esto es muy
claro ser mejor, y no es menester ir a el cielo, ni més lejos que a nosotros mes-
mos, porque es cansar el espiritu y destraer el alma y no con tanto fruto» 4.

La realidad de la comunicacion con el Maestro interior que guia como por
medio de un ramalazo de luz no inquieta a los misticos espafioles. La totalidad
divina donde recibe su nombre el alma acaricia constantemente las relaciones
Y quien sienta los regalos ansiara continuar en tan gozosa compaiiia.

«Estaba una vez recogida con esta compafiia que trayo siempre en el al-
ma, y pareciome estar Dios de manera en ella, que me acordé de cuanto San
Pedro dijo: «TG eres Cristo, hijo de Dios vivoy, porque asi estaba Dios vivo en
mi aima.

Esto no es como otras visiones, porque lleva fuerza con la fe, de manera
que no se puede dudar que esta la Trinidad por presencia y por potencia y
esencia en nuestras almas. Es cosa de grandisimo provecho entender esta

4. Libro de la Vida, 40, 5-6.
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verdad. Y como estava espantada de tanta majestad en cosa tan baja como
mi alma, entendi: «No es baja, hija, pues estd hecha a mi imagen» 5.

La experiencia mistica es dificil describirla. El cuerpo reacciona convidan-
do al silencio y cualquier siquiatra debera cambiar de espejo para mirar a tales
personas. Los criterios cambian y lo sobrenatural no entra en pinzas ni en el
razonamiento humano.

La madre Teresa de Jests habla como una «letrada» al explicar las pre-
sencias de Dios. Lo que ella en verdad sabe y conoce es la realidad de la pre-
sencia. No quiere decir que todas las almas sientan lo mismo ya que necesitan
una participacion diferente.

Poco importa que aqui hable de Trinidad y que los judios expliquen
Tetragrama. La fe influye en la conciencia. Lo que realmente funda el saber es
el hecho de la vuelta hacia si misma, que en el interior encuentre una vida de
valores que ensefian y guian, que la Sékina o Cristo, como ella dice, son el
Maestro interior y que a Dios se le descubre dentro como si el alma estuviese
metida en Dios ¢,

La relacién con el profeta Elias

Las monjas del Carmelo creen tener cierta base en la montafia del mismo
nombre. «Nuestro padre Eliasy 7 es guia, maestro, ejemplo y modelo. Los Ca-
balistas creen en Gilluj Elijahu, que quiere decir, revelacion del profeta Elias.
Elias habla y se escucha la voz mensajera. En cada casa de los Hijos de Israel
existe un pequefio agujero con un vaso en signo de espera del profeta que
anunciara al Mesias. Todo Israelita debe estar preparado para recibirle y tener
la circunstancia de su venida en disposicion.

En los Evangelios se dice, que Jesus hablaba con Elfas y de él recibe men-
sajes. La madre Teresa cantaba con sus monjas:

«A el padre Elias siguiendo
Nos vamos contradiciendo
Con su fortaleza y celo,
Monjas del Carmelo» 8.

La autoridad del profeta Elias en la tradicion rabinica es de capital impor-
tancia, puesto que sera él quien coordinara las opiniones de todos los judios y -
ya és un gran trabajo. La vida espiritual y mistica, la tradiciéon y herencia de

Cuentas de Conciencia, 41a, 1-2.
Libro de la Vida, 40,9.

Moradas sextas, 7,8.

Poeslas, 24.

®NGg
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Israel son defendidas por el profeta y un dia le obedeceran siendo tal la clari-
dad de sus palabras que nadie opondra teorias diferentes.

La experiencia mistica de la presencia y revelacién es tan importante co-
mo la vision profética. Elias prueba y convence, se manifiesta y orienta a los
hijos de Israel en todas las dificultades, acude en los momentos criticos y por
medio de él se consigue la paz. Teresa de Jesus teniendo grandes dolores de
cabeza «viéndome ansi, acordarme de nuestro padre Elias cuando iva huyen-
do de Jezabel y decir: Sefior, ;como tengo yo de poder. sufrir esto?» °. Las
analogias son evidentes. -

Caminos de perfeccion

«Es cosa que importa mucho entender que no a todos lleva Dios por un
camino» ',

Algunos misticos judios explican los caminos conforme a la procedencia
del alma y seg(in se sea servidor de la Sékina: Ebed o discipulo, Hima o madre
y Shefa o abundancia. Hacia la Sékina llegan por medio de los Sefirots infe-
riores. La madre Teresa de Jesus habla de las cercanias del Castillo. La peni-
tencia o He es un periodo y todo se ordena a la suma perfeccion, que sera: El
amor a Dios y al projimo. El mundo ayuda a descubrir y volver, amar y cono-
cer la obra de la creacion. La persona con la obra se compromete a edificar el
Reino de los cielos aqui incluso constatando desgracias e injusticias.

La madre Teresa descubre ese cielo al'interior del castillo adonde penetra
guiada por el Maestro. Lo importante es llegar al «matrimonio espiritual» '
«en el centro de nuestra alma» '2 donde escucha que le dicen: «Mira este cla-
vo, que es sefial que seras mi esposa desde hoy, hasta ahora no lo havias si--
do, de aqui adelante, no s6lo como Criador y como Rey y tu Dios miraras mi
honra, sino como verdadera esposa mia, mi honra es ya tuya y la tuya mia» '3,
Los seis afios o periodos son exigidos a todo esclavo para conseguir Ia libertad
y el Zohar los reclama para llegar a ser Justo. El Justo realiza el «matrimonio
espiritualy. Moisés, siendo Justo, es Pastor fiel, redentor por medio de la pe-
nitencia o «clavo» y conduce al Pueblo salvandolo e introduciéndolo en la Pro-
mesa o esperanza.

Moisés conocid el pasado y el futuro del mundo entrando en la Sékina
que le reveld el secreto. El Justo, unido al arbol de la Vida, escucha las pa-
labras del Zohar: Y ti no eres mas el servidor (arbol del bien y del mal) sino hi-

9. Fundaciones, 27,17.

10. Camino de perfeccién, 27,2.

1. Moradas del Castillo interior, VI, 2,2.
12. 1d. v, 1,13

13. Cuentas de conciepcia, 25a.
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jo de Dios». «Nos hacemos un espiritu con Dios si le amamos, no dice que nos
juntara con El como es la union suya —dice la madre Teresa de Jestis— mas
que nos hacemos un espiritu con El». Los correctores, eliminando tal frase,
nada comprendieron. El recorrido por las Moradas del Castillo equivale a la
entrada en el Santuario y vinculacion al Sabat. En el Santuario o Templo exis-
te la Sékina y para penetrar se necesita limpieza y purificacién. El Sumo Sa-
cerdote consulta y escucha, lee y explica. La Sékina continta presente en el
muro occidental del Templo y a él acudirén los judios e Huos de lIsrael a orar,
pedir consejo y presentar peticiones.

La permanencia divina exige ciertas ceremonias purificativas y no todas
las personas son idoneas para escuchar la inspiracién activa que pervive en la
«nube». Acercarse al Santuario es estar cerca de la presencia divina. Los pro-
fetas constantemente ensefiaran que es necesario tener voluntad de perdén y
amor hacia el projimo, vuelta hacia Dios y servicio a la Alianza o fe con cora-
z6n puro. Nada estd mas cerca de la Sékina que el alma.

El Sabat llega después de haber cumplido la finalidad e importancia de los
seis dias. Cada dia tiene su Logos y en el séptimo todos se alegran. Los sabios
judios ensefian con una imagen la realidad mistica. Una fuente ilena seis reci-
pientes de los cuales sale un canal, el Justo, por quien va el agua al mar o Sa-
bat, paz, equilibrio y descanso.

En el Midrash y Bereshit el Sabat es el hombre, pero para la Aggada sig-
nifica lo femenino. Todos estan de acuerdo en el matrimonio entre lo masculi-
no y la Comunidad de Israel. El «matrimonio espiritual» de la Comunldad llega
después de un desierto, holocausto, guetos y martirios.

«Esto me dijo el Sefior otro dia: ¢ Piensas hija, que esta el merecer en go-
zar? No esté sino en obrar y en padecer y en amar... Este es el camino de la
verdad» . En la séptima Morada constata el alma que «hay morada para
Dios... (que yo bien creo que la une consigo entonces) ...mas cuando la junta
consigo, ninguna cosa entiende, que las potencias todas se pierden» '°.

Conocida es la importancia que tradicionalmente se ha dado por la
mistica judia al nimero siete. Los Sefirots se encaminan hacia la Sékina y los
dependientes son siete. Cada uno es un ciclo con todas las cualidades de
autonomia, pero relacionados hacia los demas. Se dice que cada dia de la se-
mana tiene su angel, genio o fuerza atrayente y el Sabado se re(inen con el fin
de comulgar o dialogar, entregar ia bondad recogida durante la semana y
alegrarse en comun. Las horas tienen como una inclinacién hacia el Sabado,
existe una especie de fuerza mégica en ese dia séptimo que concluye en el
matrimonio o unién de amores que producen felicidad.

La persona, como indicaba el Rey Salomon en el Cantar de los Cantares

14. Cuentas de Conciencia, 26a.
15. Moradas del Castillo interior, VII, 1, 5-6.
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ansia entrar en el «jardin de nuecesy. Este paraiso es el lugar donde esta la Sé-
kina en exilio. Lo femenino de Dios se exildé una vez que el Adarm Kadmon o
Dios constato la falta de Adam o Adama que significa: Tierra. Ahora existe el
deber de romper la cascara de la nuez y llegar al interior con el fin de gozar en
ese paraiso o pardes. Nadie se conduce al nlicleo sin antes soportar la dureza
del misterio, confiar y trabajar constantemente en direccion de ese alimento
interior y guardado.

La madre Teresa habla de diferentes caminos y el sabio rabino Moisés de
Leon en 1290, explica las dificultades existentes que conducen hacia el Pardes
o Paraiso. Los caminos son cuatro: Peschat, Remes, Derascha y Sod. Pes-
chat es sencillo como la interpretacion gramatical de la Tora, Remes, segun el
sabio Bachja ben Ascher de Zaragoza (1291), equivale a lo alegoérico y lo mis-
mo Derascha. Sod se ha traducido por misterio. A nadie se le debe exigir uno
exclusivo, el mistico tiene todos abiertos y lo importante es llegar a la Tora o
conocimiento y amor con el Amado que es en el «centro del alma» o Paraiso.

Las personas que nadan en ese mar de amor y solicitud, musica celestial
y entrega, sensibilidad y confianza, necesitan la verdad y firmeza de que estan
en buenas manos. No olviden la recomendacién del maestro Maimodnides:
«Nadie es digno de entrar en el Paraiso (mistica) sin llevar consigo pan y car-
ne» (comida de erudicion y sabiduria).

- El «Cantar de los cantares» y «Mis meditacionesy

«Porque —como he dicho— conoci6 que es posible pasar el alma ena-
morada por su Esposo todos los regalos y desmayos y muertes y afliciones y
deleites y gozos con El después que ha dejado todos los del mundo por su
amor esta del todo puesta y dejada en sus manos, esto no de palabra —como
acaece a algunos—, sino con toda verdad, confirmada por obras» 6. La pa-
labra biblica siendo inspirada, la madre Teresa de Jesus la recibe como algo
sagrado y beneficioso para el alma. El Amado siempre espera, es fiel, atento,
solicito y ama a las religiosas. El alma que camina hacia su encuentro des-
cubre al «Maestro que la ensefia aunque entiende que esta con ella» 7. La
confianza de llegar a El debe ser absoluta y al verlo se constata «la santa paz
que hace aventurar al alma a ponerse en guerra con todos los del mundoy 8,
porque se tiene y vive «con una manera de borrachez divina» '* «embeveci-

16.  Meditaciones sobre los Cantares, 1, 335,6.
17. 1d. IV, 349,3.

18, 1d. 1ll, 344,1.
19. /d. IV, 249,3.
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miento santo» 2 y se «deshace'el alma de manera que no parece ya que hay
para viviry 2,

Los versos: «Béseme con el beso de su boca, porque més valen tus
pechos que el vino... Sentéme a la sombra del que deseaba... Metiome el Rey
en la bodega del vino... Desfallezco del mal de amores», son latidos y ramala-
zos de luz en la noche obscura del mundo.

L.a caida en los brazos del Amado, los suspiros hacia el encuentro, la lla-
mada vy el gozo, el descanso y sosiego, la caricia y efectos del vino, la expe-
riencia del amor y vinculacién al acto amoroso, exigen una base en el alma.

La madre Teresa de Jesus habla porque sabe, explica porque ha experi-
mentado y escribe aquello que ve. Deja a los sabios «hombres» el estudio e in-
terpretacion del «Cantar de los cantaresy, ella espera al Amado, le sigue, pe-
netra en su mundo y se enamora de manera real. Es la «esposa» y como tal lee
el libro de Salomoén. Muchos casi hasta se ruborizaban leyendo el libro santo,
mientras Teresa lo recomienda a sus religiosas.

Los tedlogos no recibieron con entusiasmo las inspiraciones teresianas,
la Inquisicién se apoderé del libro y hasta lo mandé quemar. Algunos ejempla-
res quedaron. ¢Por qué aquellos hombres «sabios» o «sabiondos» no
permitian hablar de amor? ¢Qué mejor consuelo para las religiosas de buena
voluntad, entregadas y solicitas a amar? ;No necesita el interior a alguien con
quien recogerse y vivir en silencio?

El alma creada a Imagen ansia lo concreto, la experiencia, el tacto, de-
sahogo, la familiaridad, reposo, a quien hablar y contar alegrias y penas, reci-
piente de instintos y fuerzas, captacion de consuelos, palabras sedantes y aci-
cates, alegria consumada en amor experimentado, éxtasis a consumacion de
amor. La religiosa sin relacion sensible ni sexual con hombres ni mujeres,
construye un equilibrio siquico y fisico, quimico y espiritual dialogando con-
fiadamente con el Amado.

La mistica judia acepta que la Sékina es la madre que ama tiernamente al
Pueblo de Israel a quien mima y aunque éste olvide le envia a los profetas ena-
morados de la Alianza. Ella siempre es fiel. La mayoria de los autores judios in-
terpreta el texto del «Cantar de los cantares» suponiendo que la Knesset-Israel
o Iglesia de Israel es la Esposa que hace de intercesora y, medianera para reali-
zar la voluntad del Eterno.

En el Zohar se describe la relacién amorosa entre Dios y la Sékina en un
campo sagrado con manzanas. El Sdbado ambos se encuentran-y tienen la
union mistica. Es el «matrimonio espiritual» en el que los justos se alegran.

Los misticos judios hablan también del Arbol sagrado que riega la

20. /d. VI, 255,5.
21. /d. ViI, 358,1.
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Sabiduria productora de las almas de los justos, quienes a su vez constante-
mente vuelven a la fuente o Sabiduria. La Sékina habita en ellos y las obras
son fecundas ya que proceden de la misma agua y se conducen por el mismo
canal. El alma enamorada convive con el Esposo y la madre Teresa es lo que
quiere expresar en esa relacion constante con quien sabe que tiene al lado y
besa su corazdn.

Leandro RODRIGUEZ
Ginebra



