Génesis e indole de la conversion
de S. Agustin*

En este titulo el término «conversion» podria ser cambiado por «religiosi-
dad». Los varios factores que determinaron el camino a seguit por S. Agustin,
al mismo tiempo determinaron las caracteristicas del tipo de religiosidad desa-
rrollado en el recorrido de toda una vida. En este desarrollo confluyeron mu-
chos impulsos. Antes de nada fue un proceso psiquico, proceso de integracion
e individuacion en términos de la psiquiatria moderna. Fue también un con-
flicto entre sus amistades maniqueas y cristianas, tanto en el nivel personal co-
mo en el de la inspiracién religiosa, lirica en sus afios jovenes y filosofica en
sus afios adultos. Esta presente también la oposicion entre la razén filos6fica y
las exigencias de sumision a la fe, una fe profundamente enraizada en su alma.
En este terreno entra en juego el problema, dificil para Agustin, de decidir en-
tre el deseo de poder argumentar y demostrarlo todo (ideal no precisamente de
los maniqueos pero si del Agustin filos6fico), y por otro lado el deseo de en-
contrar seguridad y paz interior en la entrega a una fe no demostrable. Fue,
por ultimo, un conflicto psiquico entre el apego a su madre Moénica y una pro-
testa ambigua contra el predominio maternal. Este Gltimo conflicto probable-
mente ha estado en el origen de todo el desarrollo, como un fermento en la vi-
da interior. S6lo un factor de este tipo puede explicar la enormidad del blo-
queo emocional y las resistencias casi insuperables que Agustin mismo descri-
be en muchisimas paginas de sus Confesiones. ,

Con todo esto ya queda dicho que en la conversion de S. Agustin no se
trataba de un acontecimiento circunstancial, sino que fue la culminacioén de

*  Conferencia dada por el Dr. Theo G. SINNIGE en el Estudio Teologico Agustiniano (Va-
lladolid) el 25 de noviembre de 1987.
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un proceso psiquico que ya muchos afios antes se habia implantado en su al-
ma. Como lo testimonian las Confesiones, escritas diez afios después de la cri-
sis emocional en el jardin de Milan, los elementos de la lucha interior seguian
acompafiandole, determinando el tipo de su religiosidad.

Ya desde hace siglos ha llamado la atencibn el caricter completamente
nuevo y Unico de las Confesiones dentro de la historia de la literatura antigua.
Muy pocas son las autobiografias en la tradicion griega y latina, y muy raro es
en la antigiiedad el fendmeno de «conversidn», sea como tema de literatura,
sea como fendmeno religioso !. En las Confesiones de repente aparece una
forma nueva de literatura, en la que el autor describe sus propias peripecias in-
teriores como tantas fases en un desarrolio psiquico. El fendmeno es tanto
mas excepcional porque en estos siglos faltaba una psicologia genética como
la conocemos nosotros. El autor se ahonda en sus propias vivencias pasadas
ofreciendo a sus lectores a la vez una nueva forma literaria y una nueva forma
de religiosidad, una religiosidad interiorizada que tiene su centro en el corazoén
humano. ;De donde ha sacado la inspiracién para esta manera de describir
sus vivencias ahondandose en las raices de su vida personal? ;Donde ha podi-
do encontrar el prototipo de esta forma de religion interiorizada? Para encon-
trar una respuesta tenemos que buscar en los afios de su formacién intelectual
y religiosa. .

De nacimiento era catélico. En las Confesiones (111 4,8) dice que habia
mamado la fe con la materna leche y que la llevaba dentro escondida en lo méas
profundo, —para decirlo con una expresion holandesa: era biol6gicamente
catolico—. Pero los afios estudiantiles, que son el periodo de mayor receptivi-
dad en la vida humana, los habia pasado en la comunidad maniquea. Ahora
bien, en las Confesiones no menciona ninguna impresién ni ninguna emocién
profunda que le haya venido desde la espiritualidad maniquea. Describe las
amistades maniqueas, describe su desprecio y aversién actuales hacia la secta,
y dice que se sentia muy defraudado porque los maniqueos resultaban no ser
filésofos. Sobre lo que tenia de atractivo la vida con los maniqueos nada, y
‘mucho sobre la mitologia elemental y repulsiva, que le merece un desprecio
duradero. Es inconcebible que este panorama de sus afios jovenes sea comple-
to, y que un hombre de la talla de S. Agustin haya permanecido tantos afios en
la secta cuando faltaban completamente los encantos que ahondaran en sus
convicciones y echaran raices en su vida interior. Al escribir las Confesiones
ya era obispo y no podia dar relieve a una inspiracion auténtica que le hubiera

1. A.D. Nock, (Conversion. The Old and the New in Religion from Alexander the Great to
Augustine of Hippo, Oxford 1933. J.M. LE BLOND, Les conversions de saint Augustin, Paris
1950.
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venido de la liturgia maniquea. Sin embargo, existia esta inspiraciéon. Lo testi-
monian las nuevas fuentes descubiertas en el curso de este siglo, y que por pri-
mera vez desde la edad de los Padres de la Iglesia nos han permitido conocer
desde dentro la manera de pensar y sentir de los maniqueos. Estos nuevos do-
cumentos han revelado la existencia dentro de la secta maniquea de una poesia
verdaderamente religiosa e incluso una liturgia cristiana. Agustin debe haber-
las conocido, pero no las menciona.

En el afio 1893 se abri6 una nueva época en la investigacion del mani-
queismo. Se descubriod en el Turquestan chino toda una biblioteca de refugia-
dos maniqueos. Los manuscritos son originarios de entre los siglos VI y viii,
pero contienen literatura maniquea mas antigua. Por la mayor parte son tra-
ducciones del sirio al persa medio, al chino y al idioma turco de los Lliguros.
Eran los primeros documentos que habian venido a nuestra disposicion autén-
ticamente maniqueos y nos ofrecen textos directamente accesibles, sin el rodeo
por los Padres de la Iglesia. Hasta el afio 1907 caravanas enteras iban trans-
portando las toneladas de manuscritos, que ahora se encuentran en las biblio-
tecas de Londres y Paris 2.

En los estudios que acerca de estas nuevas fuentes se publicaban en las re-
vistas cientificas se notaba ¢on asombro el caracter cristiano de los himnos y la
liturgia maniqueos. Al parecer los Padres de la Iglesia no habian visto o ha-
bian eclipsado, por exceso de celo, lo que verdaderamente habia sido para los
maniqueos meollo y raiz de la inspiracién religiosa 3. Esta primera impresion
" fue ampliamente confirmada por documentos ignalmente numerosos € impor-
tantes, descubiertos esta vez en Egipto en el afio 1930 y escritos en lengua cop-
ta. El hallazgo abarca dos obras importantes: un manual de teologia mani-
quea con ¢l titulo Kephalaia y una coleccion de textos littirgicos, letanias y sal-
mos. Para nuestro tema la parte mas importante la forman estos «salmos ma-
niqueos», editados y traducidos al inglés por C.R.C. Allberry 4. La traduccion

2. Véase mi contribucion en el Congreso Agustiniano de Madrid (1987) bajo el titulo E! ma-
niquefsmo del joven Agustin y el relato de las Confesiones, en Jornadas Agustinianas. Con moti-
vo del XVI Centenario de la conversién de S. Agustin. Madrid 22-24 de abril de 1987. Estudio
Agustiniano, Valladolid 1988, pp. 71-87.

3. Informaciéon abundante en: E. WALDSCHMIDT-W. LENTZ, Die Stellung Jesu im Mani-
chdismus, Berlin 1926 (Abh. preuss. Akad., Jahrgang 1926, philos.-hist. Nr. 4). El relato de los
descubrimientos en: P. ALFARIC, Les écritures manichéennes, Paris 1918, y en las extensas notas
en ¢l libro de Ch. M. PUECH, Le manichéisme. Son fondateur, sa doctrine, Paris 1949 (Musée
Guimet, Bibl. de diffusion, 56) (trad. espafiola Madrid 1957). Véase también: Fr. DECRET, Mani
et la tradition manichéenne, Paris 1974 (Maitres spirituels, 40). F.C. BUrRkITT, The Religion of the
Manichees, Cambridge 1925.

4. C.R.C. ALLBERRY, A Manichaean Psalm-Book. Part 11, Stuttgart 1938. (La parte prime-
ra fue destruida en Berlin durante la guerra). H.J. PoLoskY-A. BOHLIG-H. IBSCHER, Kephalaia,
Stuttgart 1940,
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de Allberry es una obra maestra de poesia. De estos salmos voy a leerles algu-
nos trozos, traducidos aqui del inglés al espafiol. Agustin debe de haber cono-
cido esta liturgia maniquea con su lirismo entrafiable. Mi tesis es que precisa-
mente la vertiente emocional y lirica que détermina su tipo de religiosidad, le
ha venido de los maniqueos 5.

Los salmos maniqueos, en la admirable edici6bn de Allberry, abarcan un
total de 233 paginas en folio. Gran parte de estos salmos pertenecen a una co-
leccion llamada «salmos de Jesiis». De esta coleccion vienen los fragmentos
que siguen aqui:

p. 173: «En mi espiritu habitas tG, mi alma es el lugar de tu alegria ... Ta
eres el rey de mi alma, oh Espiritu Santo».

El poeta quiere decir que el alma del creyente sabe por testimonio interior
que el Espiritu Santo obra en ella y le da la alegria de la vida divina. La doctri-
na del Espiritu Santo como elemento esencial de la teologia maniquea se ve
confirmada por textos del manual de teologia, los Kephalaia, p. €j. p. 35: «La
primera fuerza que El (el Padre) llamé, es el Espiritu de la Luz, Padre de to-
dos los Apostoles, Primero en todas las Iglesias». Y p. 182: «El Espiritu de la
Luz, que procede del Cristo amado y que el Cristo envio a la santa Iglesia, este
Espiritu es también una carta de paz. En esta carta se halla escrita toda revela-
cion y toda sabiduria».

Es decir, que el Espiritu, enviado por Jescuristo, transmite a la Iglesia la
revelacion de los misterios y asegura la paz. Se nota que en la teologia mani-
quea funcionaba el concepto de Iglesia. La sabiduria del Espiritu Santo esta
incorporada a la Iglesia de los Santos.

Se encuentra también la doctrina del Cristo Césmico, tan fundamental en
S. Pablo: :

«Yo estoy presente en todas las cosas. Yo sustento los cielos. Yo soy el
fundamento en que se apoya la tierra. Soy la luz que emana y que alegra las al-
mas. Yo soy la vida del mundo» (Salmos p. 54). Son obvios los paralelos con
Pablo y Juan, p. ej. Colosenses 1,15-17: «en El (Cristo) fueron creadas todas
las cosas, y todo tiene en El su consistencia», como también con el cuarto
evangelio 6.

En el sentimiento religioso de los salmos destacan muchos elementos de
origen gndstico. En la religion gnostica el mensaje de salvacion no le viene al
creyente por la mediacién de los apdstoles u otros testigos, sino que la llamada
interior y el despertar del alma son decisivos para la fe del creyente. Esta par-

5. P.J. pE MeNAsce, AUgustin Manichéen, Freundesgabe Ernst Robert Curtius, Bern
1956, p. 79-93. ’
6. También: 1Cor 8,6 y Heb 1,2.
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ticularidad determina el caracter tipico del sentimiento religioso interiorizado
como también lo encontramos en S. Agustin.

\ En un salmo, que puede haber formado parte de una 11turg1a de los mori-
bundos, encontramos un alma que se prepara al momento de despedirse
(p. 53). Jests le dice al alma: «Consuélate, reprime las lagrimas, alma queri-
da, porque has puesto el fundamento de tu fortaleza sobre la roca que es Cris-
to, has encendido tus lamparas en el aceite de 1a fe». Y el alma: «Oh Sefior, la
alegria de tu dulce voz me hace olvidarme de la vida; la dulzura de tu voz me
hace acordarme de mi patria. ... Oh Espiritu glorioso proveniente de Jests,
ayadame, si, ayGdame a mi, porque estoy suspendido de ti, tG apaciguas el
miedo a la muerte por tu cruz victoriosa».

Otro ejemplo en p. 57. El alma dice: «Renuncié al mundo con sus des-
vios, he amado a mi Salvador, desde mi juventud he rezado, ayunado, dado li-
mosnas. Ahora ven, oh mi Sefior Jesiis, ayidame». Y viene la respuesta: «En-
horabuena, oh alma atareada, que has terminado tu lucha y conquistaste el
poder de los Arcontes 7, el cuerpo y sus pasiones. Recibe de manos de tu juez
la corona, recibe los dones de la luz, sube a tu reino y a tu reposo». ‘

El tema de la llamada interior es frecuente en las varias corrientes gnosti-
cas. El alma tiene que ser despertada por una voz interior, que viene de Dios y
que en un momento decisivo conmueve al alma para convertirla a la Luz. Asi
p. €j. p. 57: «La Luz brill6 para ti, oh ti que duermes en el infierno [ = en este
mundo de materia)] y es la sabiduria del Paraclito, el rayo de luz. Bebe el agua
del recuerdo, rechaza el olvido. El que esta herido y quiere recobrarse, que
acuda al médico».

En este mundo material el olvido y el error han tenido hechizada al alma.
Para encontrar la iluminacion interior invoca a su Salvador (p. 56): «Ven, oh
Sefior Jesus, Salvador de almas, que me has puesto a salvo de la ebriedad y el
error de este mundo. T1 eres el Pariclito, te he amado desde mi nifiez. Dentro
de mi resplandece tu luz como farol rutilante. Tt has desechado de mi el olvi-
do y el desvio, ti1 me has ensefiado a bendecir a Dios y sus Luces».

Muchos de los salmos pueden clasificarse como salmos de despedida de
los moribundos. Son probablemente el prototipo de lo que los maniqueos de
la Edad Media llamaban el consolamentum.?, ritual que sustituia a la extrema
uncioén. Los maniqueos no admitian sacramentos.

Los textos dan testimonio de una fe entrafiable, que se presenta como en-
trega personal. Esta fe se mueve dentro de una teologia completamente cristia-
na. Algunos ejemplos mas:

p. 62: el alma dice: «Me fue dado ver la Luz; por eso no me 1mportan las

7. l.os Arcontes son los malos espiritus que reinan bajo la Luna.
8. Steven RUNCIMAN, The Medieval Manichee, Cambridge 1947, reprint 1982, p. 163-166.
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tinieblas. Que nadie llore por mi. He aqui que las puertas de la Luz se abren
delante de mi».

p. 93: «;Quién pudiera verlo, oh mis hermanos, y volver a la tierra para
decirles a todos la gloria que hoy recibi? Os imploro a todos, oh mis herma-
nos, mis familiares, no lloréis por mi, porque he encontrado la recompensa de
mis labores».

p. 61: «Oh Jests, Luz de los fieles que a ti se acogen, te imploro, no me
abandones.

La hermosisima imagen, que es mi Padre, permiteme descubrirla y ver tu
resplandor incorruptible, confirmacién de mi alma.

Veo una muchedumbre despiadada como los buitres que me acechan. Oh
Jeslis, manifiéstate a mi en el dia de mi necesidad. Destruye las redes de la
congoja, la compaiiia de estos necios. Guarda tu oveja con tu Luz de los lobos
salvajes y devastadores.

Descubre tu cara a mi, el Esplendor santo e incorruptible, porque ti eres
mi buen pastor, mi médico verdadero y piadoso».

En este texto el Padre es Jes(s, que los maniqueos llamaban Padre del al-
ma. La imagen es el Verbo, imagen perfecta del Padre Eterno. Estar incorpo-
rado a este imagen/Verbo asegura la salvacion al alma.

p. 75: « Salvame, oh Cristo de la bendicion, Salvador de las almas santas.
Subiré a los cielos y en esta tierra abandono mi cuerpo. Suenan los clarines,
los oigo, estan citandome para agregarme a los inmortales.

Rechazo mi cuerpo dejandolo en la tierra de la que fue compuesto. Desde
mi nifiez aprendi a caminar en el camino de Dios.

Que nadie Ilore por mi, ni mis hermanos ni los padres que me engendra-
ron. Mis verdaderos Padres °, los que estan en las alturas, éstos aman mi alma
y estan buscandola».

Los textos presentan el simbolismo corriente dentro de la secta maniquea:
Jesus el Esplendor del Padre Eterno, el buen pastor y médico de las almas, la
vejez y enfermedad de esta vida, el barco que traslada las almas hacia la fuente
de la Luz. Est4 claro que aqui no hay nada de iranismo, porque falta todo ele-
mento que pudiera considerarse como importado del Oriente. Tampoco pue-
den interpretarse los textos como adaptacién de una religiéon oriental al cristia-
nismo occidental.

p. 81: «Las puertas del firmamento se abren delante de mi y pasan por és-
tas los fulgores de mi Salvador, el semblante glorioso de la Luz.

He dejado mi vestidura en la tierra, la vejez y las enfermedades que lleva-
ba dentro. Me he puesto la estola de la inmortalidad.

9. Dios Padre y el Hijo.
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Embarcame hacia el sol y 1a luna, oh embarcacién de luz que estas en paz
encima de estas tres tierras».

La coleccion de salmos ofrece también ejemplos de oraciones en forma de
letania, probablemente destinadas a la celebracion littrgica. Los dos ejemplos
que siguen tienen invocaciones repetidas por los circunstantes.

p. 63: «Cristo, mi novio, me llevd a su camara nupcial. Descansé con El
en la tierra de la inmortalidad. —Oh mis hermanos, recibi mi corona.

Miré mi tierra, encontré a mis Padres ', los piadosos se regocijaron con-
migo, mis Eones me dieron la bienvenida. ~—Oh mis hermanos, recibi mi coro-
na.

Gané un lucro, oh mis hermanos, que nadie puede robarmelo, un tesoro
imperecedero, al que no se encaminaran ladrones. —Oh mis hermanos, ...

Soy como una oveja que esta buscando su pastor; encontré mi verdadero
pastor, €l me reintegr6 al rebafio. —Oh mis hermanos, ...

He aqui que he llevado a cabo la lucha; he aqui que arrimé mi barco a la
ribera; no lo destruyo el temporal, no lo agarraron las olas».

p. 158-159: «El Reino es Amor, esta paloma blanca. No es ni oro ni plata,
no es un comer y beber, pues el Reino de Dios no esti en una muchedumbre,
sino que al Reino hay que darle sitio dentro de tu alma ...

... Gustad y ved como es dulce el Sefior. Cristo es palabra de la Verdad,
quien la oye vivira.

Gusté de un dulce sabor, comprobé que nada es méas dulce que la palabra
de Verdad. —Gustad ...

Gusté de un dulce sabor, no encontré nada mas dulce que el nombre de
Dios. —Gustad ... v

Gusté de un dulce sabor, no encontré nada méas dulce que Cristo.

(Do6nde hay una madre amable como la mia, Amor?

¢Doénde hay un padre amable como el mio, Cristo?

;Qué miel tan dulce como este nombre, Iglesia?

La sabiduria te invita comer con el Espiritu.

Se adereza el nuevo vino, se distribuyen lo vasos,

Un corazén santo crea en mi, oh mi Dios, y un espiritu firme renueva
dentro de mi.

El corazén de la santidad es Cristo; si £l resucita en nuestra alma, tam-
bién nosotros resucitaremos con El.

10. El Padre Eterno y el Hijo, Jestis, también llamado Padre.
11. Religién interiorizada.
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Cristo ha resucitado, los muertos con El resucitaran,; si en El creemos, pa-
saremos mas alla de la muerte y hallaremos la vida». '

El lirismo religioso de los salmos se hace patente por todas partes. De la
abundancia de esta poesia dos ejemplos mas, para completar el panorama.

p. 58: «Sustentaos el uno al otro, hermanos mios, no vaciléis: tenemos un
Dios que nos quiere, El nos ayudara segtin su misericordiay.

El optimismo y la vitalidad de la religibn maniquea se hacen notar tam-
bién en el amor a la buena masica. Lo que dice S. Agustin en las Confesiones
es esto, el amor a la musica, el inico punto positivo mencionado acerca de la
vida dentro de la secta maniquea. Atn lo dice de pasada (II1 7,14: et cantabam
carmina). En uno de los salmos (p. 164) leemos estas lineas encantadoras:

«Hermanos mios, hagamos fiesta y cantemos a nuestro Salvador, que nos
rescatd del engafio; tened un corazén que no se cansa de cantar».,

La religiosidad interiorizada de estos salmos maniqueos halla su eco a lo
largo de todo el relato de las Confesiones. Como ya se ha dicho arriba, el gé-
nero literario era nuevo y nuevo era el presentar el propio desarrollo emocio-
nal como una batalla ordenada a conquistar la fe. En los Padres de la Iglesia
anteriores a S. Agustin no se encuentran descripciones parecidas de la lucha de
un alma cristiana. La unicidad tanto del estilo literario como del contenido de
esta historia de su mundo interior no se explica con s6lo decir que fue la crea-
ci6n de un genio. Existia, sin embargo, una comunidad de creyentes que con-
sideraba la emoci6n personal e intima como signo distintivo de la autenticidad
del sentimiento religioso. Dirigirse no por mensajes que vinieran del mundo
exterior, sino por el mensaje interior es tipico de la tradicién gnostica y mani-
quea. Parece probable que todo el concepto de autobiografia religiosa le haya
venido a Agustin de la comunidad de los maniqueos que localizaban el centro
de toda Ia religion en la vivencia intima. El Ginico contexto en el que se puede
enmarcar el estilo de las Confesiones es esta tradicion, en la que €l testimonio
del alma, la conversion y la entrega del corazoén eran los determinantes de la
vida religiosa.

Veamos ahora los testimonios de esta actitud que nos ofrecen las paginas
de las Confesiones.

Para Agustin Dios no es el resultado de unas abstracciones filosoficas si-
no una presencia viva e intima. Al describir los desvios de sus afios jovenes, le
pone a Dios la pregunta: ;donde estabas entonces?, y Agustin mismo da la
respuesta: «estabas dentro de mi y mas interior que lo mas intimo mio» (III
6,11).

Al describir la dependencia de las criaturas de Dios, dice que Dios cred las
almas, pero no de manera que las hiciera y se marchase, sino que esta dentro
de nuestro corazén, aun cuando el corazbn esta errando fuera de El (IV
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12,18). Mirando atras en el libro X, después de terminada la historia de su
conversion (X, 27,38), dice: «Tarde te amé, y eso que estabas dentro de mi».
Por eso, buscar a Dios supone profundizar en su propio corazdon (X 24,35):
«Cuantos caminos no he recorrido dentro de mi memoria buscandote a ti, y
fuera de mi memoria no te encontré». Para buscar a Dios hace falta entrar
dentro de si mismo (VII 10,16): «fui amonestado a volver a mi mismo, me
converti adentro y entré en mi interior para ver con los ojos del alma la luz in-
conmutable». Asi describe Agustin como empezaba a encontrar el camino que
le iba a conducir a la conversiéon. En otro lugar describe el aturdimiento de
que fue victima cuando todavia no habia encontrado su norte, y dice: «yo mis-
mo era el lugar de mi desastre. ;A donde podia escapar mi corazén de mi co-
razén, a donde huir de mi mismo, donde no me acompafiara yo a mi mismo?»
av 7,12). ,

En los libros que aﬁadi6 Agustin a la historia intima de su conversion
(Conf. X-XI-XII-XIII) a menudo se repite este tema. El testimonio de la.fe
viene ab intus, de la profundidad del alma —tema perfectamente gnostico—
(X1I 8,10): «asi en el Evangelio el Verbo hablo en forma carnal, y esta palabra
se hizo percibir por las orejas para que por dentro se buscase este Verboy.
Dios habla a quien con el oido interior le escucha (XI 9,11): «Que todo el que
pueda te escuche al hablarle Ta en su almax, y tres veces lo repite en otro capi-
tulo (XII 11,11-12): «me lo dijiste T1, Sefior, en voz alta al oido interior». Ha-
llamos aqui reproducido el tema gnostico del mensaje interior. La presencia
de Dios se hace sentir dentro del alma como voz que lleva un mensaje y como
Iuz que ilumina. Hablando de la inspiracion de los profetas, invoca a Dios,
«que eres, oh Dios mio, la dulce luz de mis ojos escondidos», es decir, que se
percibe la presencia de Dios por los sentimientos escondidos en la profundi-
dad del alma. ' .

En marcado contraste con esta vertiente de la religiosidad de Agustin esta
la actitud que observamos en los libros escritos inmediatamente después de la
crisis del afio 386. Son los Soliloguios y los Didlogos de Casiciaco, obras todas
de los meses finales del afio 386. El proceso de su conversion ha pasado por la
crisis, pero iba a durar todavia por muchos afios. Habia superado las resisten-
cias que le impidieron entregarse, pero con la voluntad de entrega no le venia
sin mas la seguridad deseada. Se pone a buscar argumentos, y es muy caracte-
ristico el que en este momento lo hace por el método de la duda académica y el
dialogo filosofico. Ya en afios anteriores le habia entusiasmado una obra filo-
sofica, el Hortensio de Cicerén (Conf. 111 4,7). Cuando se habia trasladado a
Milan el proceso se repiti6d, ahora al conocer la metafisica de Plotino (Conf.
VII 9,13-15). En ambos casos se trataba no de unas conclusiones a las que le
hubieran conducido sus propias elucubraciones filosoficas, sino que estaba
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obsesionado por problemas a los que le ofrecieran soluciones los escritos de
otros filésofos. Detras de las soluciones filos6ficas se hacia sentir, sin embar-
go, lo que en Ultima instancia estaba buscando: la seguridad. El proceso psi-
quico que se resolvio en la crisis del afio 386 no era de ninguna manera un bus-

. car solucién a problema filos6ficos, como tampoco era un buscar argumentos
para creer. Como &l mismo lo dice, era catblico desde la nifiez (Cornf. V 10,20;
VI 3,4), y también dice que ya habia hallado motivos para creer (VII 9,13-14).
La crisis del 386 significaba el abrirse paso a una entrega, reconocer los funda-
mentos de su propia existencia y asi encontrar las bases de certeza, Este afan
ya se habia manifestado anteriormente, acompafiado de una preferencia por
argumentos racionalistas. Al final del libro V dice que habia rechazado a los
maniqueos, a los que anteponia ya algunos fil6sofos, y se decidi6é a quedarse
como catecimeno, hasta que apareciera algo cierto. Cuando le atormentaban
las dudas y el conflicto interior, se abstenia de asentimiento, y como conse-
cuencia le mataba la incertidumbre (Conf. VI 4,6). Buen ejemplo de la nueva
propension hacia las formulas filosoficas ofrece la conocida plegaria en el ca-
pitulo primero de los Soliloquios. El texto marca una invasién de la termino-
logia filoso6fica en el pensamiento de Agustin, y es casi una letania filosofica.
Invoca a Dios como Verdad y Vida, como el Bien y la Belleza, como la Subs-
tancia verdadera, como Luz inteligible, términos que frecuentemente se en-
cuentran en las Enéadas de Plotino. Dios es, en buena tradicion cristiana, el
creador del universo, pero le presenta en terminologia platonica: el Dios, se-
glin cuyas leyes giran los cielos, y por quien todas las cosas tienden al ser, ex-
presion alquilada directamente de Plotino ( 4:%:5 ). Advertimos un concepto
extravertido de Dios, muy opuesto al concepto del Dios intimo de las Confe-
siones. Estamos ante un cristianismo neoplaténico, y no hay que maravillarse
cuando varios autores modernos han expresado la opinion de que la conver-
sion de Agustin fue en primer lugar una conversion a la filosofia 2. Como lo
veremos, fue probablemente una fase transitoria, porque en las obras de la
edad madura de Agustin podemos observar las dos cosas: Una religiosidad in-
tima y emocional, y también teorias racionalizadas en términos bien defini-
dos.

El equilibrio alcanzado en la crisis del 386 era un equilibrio provisional,
porque no suponia el hermanarse las dos vertientes que observamos en la reli-
giosidad de Agustin. Por lo pronto, su reaccion a la crisis est determinada
por el optar por la argumentacion filosofica, y esta preferencia estriba en el
deseo de encontrar certeza. S6lo afios después, cuando toma la pluma para es-

12. A. voN HARNACK Augustinus Confessionen, Giessen 1888. P. AFARIC, L évolution in-
tellectuelle de saint Augustin, Paris 1918.



11 GENESIS E INDOLE DE LA CONVERSION DE S. AGUSTIN 399

cribir las Confesiones, se abrira otra vez la fuente del lirismo religioso perso-
nal. Ademas, seguiran acompafiandole durante toda su vida la lucha contra el
traumatismo juvenil y los malos recuerdos, como tercer componente en el cua-
dro de los impulsos emocionales. )

Para completar el paisaje hay que observar que también en otro terreno,
el de la sexualidad, se hace valer la reaccion, y también aqui le lleva a Agustin
a una postura que le va a caracterizar por toda su vida. Es un viraje subito y
completo que, por los términos tajantes en que se viste, se da a conocer como
fruto de un conflicto. En los Soliloquios (I 10,17, texto.del 386-387) dice: «he
decidido que no hay cosa en el mundo de la que méas quiero fugarme que del
acto sexual. Entiendo que no hay nada que con mas fuerza pueda expulsar de
su castillo al alma viril que la seduccion feminea y el contacto corporal que re-
sulta inevitable al tener esposa». «... con horror y desprecio me acuerdo de se-
mejantes cosas». Se manifiesta asi una repugnancia extrema y casi inhumana,
sobre todo cuando la comparamos con el apego a la vida erotica de los afios
anteriores. Unos capitulos mas adelante (I 14,25) otra vez trata del asunto, y
dice (es una conversacion consigo mismo): «qué sucio, qué feo, qué desprecia-
ble te parecio el abrazo de la mujer ayer, cuando comentamos el deseo de te-
ner esposa. ... Dios te ha librado de la enfermedad y al mismo tiempo te hace
ver lo que todavia te queda por curar». El texto pone en evidencia que Agustin
mismo sabia que una lucha como sorda y sumergida iba a continuar por den-
tro. Cuando en las obras de la madurez el tema viene a la superficie, aparece
muchas veces en forma de repulsion violenta, demostrando asi el origen de es-
ta actitud.

Los Dialogos de Casiciaco (De beata vita, De ordine, Contra academicos)
fueron escritos bajo el impacto inmediato de la crisis emocional. Agustin los
redactaba en los meses finales del afio 386. Presentan un cuadro rigidamente
racional. La conversacion se construye, mis o menos, sobre €l supuesto de
que se puede alcanzar toda la verdad siguiendo la sola luz de la inteligencia hu-
mana. El texto presenta ecos de los escritos de Ciceron. S6lo falta el principio
especificamente escéptico de que a cada teoria puede contraponerse otra teo-
ria que la contradiga. Se puede preguntar si todo esto no seria sintoma de un
cansancio profundo después de la tormenta. El afan de construirlo todo par-
tiendo de principios razonados se muestra también en el escrito De utilitate
credendi del afio 390, cuando Agustin quiere explicar qué cosa buscaba en la
secta maniquea. Dice (I 2): «;qué otra cosa me impulsaba seguir a estos hom-
bres... si no fuera el que pretendian no forzar a ninguno a aceptar la fe si antes
no hubiera sido discutida la verdad y liberada de sus ataduras?». Esto, por
cierto, no puede corresponder a la realidad, sino tan s6lo a los deseos de Agus-
tin, porque de parte de los maniqueos esta reivindicacion de la racionalidad no
existia. Los maniqueos no tenian pretensiones filosoficas.
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En el mismo afio 390 se nota el primer nuevo brote de la vertiente més
bien inspirada de la religiosidad de Agustin. En el cap. 72 del escrito De vera
religione dice: «No andes por fuera; vuelve a ti mismo; en el hombre interior
es donde habita la verdad» 3. Desde este afio en adelante se pueden seguir las
dos pistas en la obra escrita. Se dibuja muchas veces el trasfondo de una deci-
sion tomada cuando la opcion racionalista no arrojaba una suficiente seguri-
dad. Cuando los argumentos racionales no desarrollan una fuerza suficiente
para convencer y a cualquier precio se quiere alcanzar una solucién, hay que
refugiarse en una autoridad que pueda dar seguridad. Lo demuestra el escrito
ya mencionado De utilitate credendi del afio 390, en cuyo capitulo VIII 20 lee-
mos: «este método mismo de buscar la verdad tenemos que aceptarlo de algu-
na autoridad divina». Es la misma decisién que siglos mas tarde iba a tomar
Erasmo, cuando el trasfondo escéptico de su pensamiento no le permitia en-
contrar una base suficiente para la fe y se entregaba a la autoridad de la Igle-
sia.

Las dos tendencias que hemos sefialado siguen manifestandose en el ulte-
rior desarrollo de Agustin. Cuando defiende su tesis contra un adversario,
siempre predomina el afan de racionalizar, acompafiado a menudo del afan de
llevar la raz6n con métodos de retorica. Esto le lleva, p. ej. a una argumenta-
cidn acerca de la divina justicia que, en las teorias de la predestinacién, raya
en un fanatismo de la razon silogistica. En obras como la Ciudad de Dios, co-
mo también en otras de sus afios tardios, con una logica estridente concluye en
la existencia de una condena al fuego eterno preestablecida 4. Al contrario,
cuando de su corazoén le vienen las palabras, como ocurre en los Sermones y
en las Enarrationes in Psalmos, el calor original de los afios jovenes vuelve ala
superficie *. Resulta curioso pensar que la religiosidad de Agustin recibi6 su
primera formacion en la liturgia salmoédica de los maniqueos, y que cuando
predicaba sus meditaciones sobre los salmos fue otra vez una poesia salmodica
la que iba a embriagarle el corazon. La investigacion de los Gltimos afios va
sugiriendo que el autor de las Confesiones habia recibido su inspiracién conti-
nua en lz tradicion gnostica y dentro de la comunidad maniquea.

13.  Noli foras ire; in te ipsum redi; in interiore homine habitat veritas.

14. La doctrina de la predestinacion: Ciudad de Dios, XIV 10y 15; XVI 1. De natura et
gratia (afio 415), 5y 8 (= ed. BAC de las obras de Agustin, vol. VI p. 818, p. 822). Enchiridion
(afio 421), 46, 97 y 99 (= ed. BAC, vol. VI, p. 530, p. 596, p. 602). De correptione et gratia (afio
426), XII 39 y XIII 42 (= ed. BAC, vol. VI, p. 186, p. 190). Opus imperfectum contra Julianum,
157; III 38; 111 84; VI 22 (= ed. BAC, vol. XXXVI, p. 84, p. 527).

15. Enlaintroduccion al volumen XVI de las obras de Agustin en la serie BAC, que contie-
ne la Ciudad de Dios, se describe esta misma diferencia entre las dos vertientes que hemos descrito
en este discurso. El autor, el agustino José Moran, indica, muy perspicazmente, que en Agustin
habitan dos almas: el alma del autor de las Confesiones y la del autor de la Ciudad de Dios.
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Se me pidi6 afiadir algunas palabras sobre Moénica, 1a madre de Agustin.
Resulta dificil hacer resaltar la figura de Monica sin a la vez sefialar los rasgos
muy humanos de esta madre molesta e inspiradora. El autor inglés Peter
Brown, en su biografia de Agustin (p. 406), habla de «la implacable Monica»
(the relentless Monica). En la evolucién emocional de Agustin se observa un
marcado paralelismo entre el apego a su madre y el problema de aceptar o no
aceptar la fe catdlica. Por ambos lados le dominaban impulsos muy ambiva-
lentes, determinantes del conflicto psiquico que llevaba dentro. En el libro V
de las Confesiones nos cuenta cOmo queria ponerse a salvo de la presencia de
Monica, engafidndola acerca de su salida de Africa: «el viento hincho las velas
y desapareci6 la playa en la que dejé a mi madre desesperada». Iba a Roma
como un nuevo Eneas dejando en Cartago a Didon. La madre no se dejo ven-
cer y le siguio algiin tiempo después a Milan, pese a los peligros del mar y un
largo y penoso viaje. Cuando ya se dibujaban al horizonte las sefiales de la
tempestad emocional que iba a desencadenarse en la crisis del 386, un episodio
muy triste fue organizado por Ménica. Nos lo cuenta Agustin en Confesiones
VI 13-15. La mujer con la que habia vivido con toda fidelidad por 14 afios,
madre de su hijo Adeodato, fue despedida sin méas y volvié a Cartago. Es la
clasica figura de la suegra que expulsa a la nuera de casa. Con todo, en Agus-
tin también se mantuvo el otro componente del apego a la madre. Acompafid
a Monica en sus Gltimos dias cuando muri6 en Ostia. En los libros X-XI-XII-
XIII de las Confesiones, que afiadi6 a la autobiografia para dar vuelta a sus
convicciones, describe en términos liricos su esperada vuelta a la Jerusalén ce-
leste como un volver a casa. Rezando a Dios dice: «que no me deje extraviar-
me mas, hasta que en la paz de esta madre queridisima, en la que estan las pri-
micias de mi espiritu, recojas todo lo que soy» (XII 16,23). Al describir la pa-
tria del alma como una «madre en la que estan las primicias de mi espiritu», la
expresion por si misma se refiere a la Jerusalén celeste, pero en el trasfondo se
observa el recuerdo de Moénica, que habia estado de madrina de su fe cristia-
na.

Th. G. SINNIGE



