Est Ag 55 (2020) 667-698

Antropologia integral
y conflictos bioéticos

ROBERTO NORIEGA

RESUMEN: Toda reflexion ética se sostiene sobre una antropologia de base
que subyace bajo los conceptos, los valores, los principios o las normas
que aspiran a hallar los caminos de la humanizacion de la persona. Esto
es especialmente manifiesto en cuestiones que afectan a la dignidad del
ser humano en lo que dice respecto a una vida hacia la plenitud. En este
trabajo se sefiala la urgencia de aproximarse a la persona en su integra-
lidad, como individuo y como ciudadano, afectado por la presencia de
un préximo en ocasiones vulnerable. Eso supone una conjuncion con las
ciencias para dar razén de los movimientos del corazén humano que se
realiza en el reconocer y ser reconocido por el otro. La presencia de de-
ficiencias antropoldgicas reductivas en diversos conflictos bioéticos, in-
evitablemente pondrd en riesgo algo tan bdsico como las justas
actuaciones hacia las victimas de la insignificancia y el descarte.

PALABRAS CLAVE: Conflictos bioéticos, antropologia, alteridad, samaritano

ABSTRACT: All ethical reflection is maintained on a basic anthropology that
underlies concepts, values, principles or norms which aspire to find the
ways of humanizing the person. This is especially evident in matters that
affect the dignity of the human being when it is referred to a life towards
fullness. This paper points out the urgency of approaching the person in
his wholeness, as an individual and as a citizen, affected by the presence
of a neighbour who is sometimes vulnerable. This suggests a conjunction
with sciences to account for the movements of the human heart that
occur in recognizing and being recognized by the other. The presence of
reductive anthropological deficiencies in various bioethical conflicts will
inevitably put at risk something as basic as the right actions towards the
victims of negligence and marginalization.
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0. Introduccion

La preocupacién de pensar los conflictos bioéticos camina junto a la
reflexion del ecofeminismo y las éticas de los cuidados,y grandes propues-
tas de accion social (repartir el trabajo, garantizar el empleo y la renta ba-
sica), pues tienen en comun los sujetos, las personas que deberian ser el
centro de las instituciones que activan esas inquietudes para recorrer acer-
tadamente el camino hacia un porvenir en el que apenas se vislumbran
algunos de sus trazos todavia en brochazos grandes.

Se puede partir de dos breves textos de Agustin de Hipona para en-
marcar la temdtica:

El primero es de las Confesiones y tiene que ver con la propia per-
sona: «Y van los hombres a admirar los altos montes, y las ingentes olas del
mar, y las anchisimas corrientes de los rios, y el ambito del océano, y el curso
de los astros, y se olvidan de si mismos...»".

El segundo es de la Ciudad de Dios y tiene relacién con el entendi-
miento del individuo con los otros, cuando respeto de la diversidad de len-
guas que separan al ser humano y dificultan comunicar sus sentimientos,
dice que los hombres estdn de mejor gana “con su perro que con un hom-
bre extraiio™.

Con ambos textos se quiere seflalar la doble tarea de la antropologia
en su relacion con los temas bioéticos.

Primero: la referida a pensar el yo, descubriendo los limites, la inte-
gracion de la persona (que se presenta con su apariencia externa, tras las
que se esconde un abismo, con complicada articulacion), la propia acep-
tacion, la gestacion de la identidad, la asuncién de las propias responsabi-
lidades...

Segundo: la referente a pensar a los otros que participan en la tarea
anterior, su importancia en una vida de imposible aislamiento, su acepta-
cién como préjimos, y su espacio racional y vital, especialmente el de las
victimas que sufren las consecuencias de las acciones del individuo.

! Conf., X, 8, 1.
2 Civ. Dei, XIX, 7
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Podrian corresponderse con los interrogantes con los que terminan
Albert Cortina y Miguel Angel Serra, el texto generado tras un debate
planteado en un blog en el website del periddico la Vanguardia, a respecto
de las posibilidades que se abrian ante un futuro tecnolégico y transhu-
manista. Concluian el libro® con diez interrogantes resumidos asi:

e ;Cuales son las condiciones especificas del ser humano que somos
y como las podemos cultivar para evolucionar y llegar a ser lo que
queremos ser como especie y como individuos particulares sin per-
dernos en el camino?

e ;Cémo proceder, que procedimientos desarrollar, para responsabi-
lizar a cada ciudadano en la propia perfecciéon humana, incluyendo
su capacidad relacional, y coémo implicarlo en el desarrollo —al
menos minimo— de unas condiciones humanas dignas para los
demads en un futuro mundo sostenible y respetuoso con la natura-
leza y todos los seres en ella presentes?

Es posible identificar este doble desafio en la base de varios de los
17 Objetivos del Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 y realimentar
la pregunta por la ética de la vida, que escapando a las modas académicas
cuestiona una dimension esencial del ser humano que continda buscén-
dose a si mismo en el siglo XXI.

Paralela a la base antropoldgica que subyace a los dilemas éticos es
la advertencia de que no deja de ser una pregunta hecha a la intem-
perie —como los pobres que duermen en los refugios o bajo los puentes
de las ciudades—, porque carece de fuerza normativa y proteccion que la
fortalezca, frente a las divisiones casi esquizofrénicas de aquellos que la
separan tantas veces en la gestion de sus acciones, privadas o ptblicas. No
asusta esa realidad siendo que los conflictos pueden favorecer el avance
de la deliberacion.

Afortunadamente, hoy se captan deseos de proponer una ética de la
vida atractiva y seductora®, con la exigencia de ser ttil>, de salir del espacio

3 Cfr. ALBERT CORTINA — MIGUEL ANGEL SERRA (coords.), ¢ Humanos o posthuma-
nos? Singularidad tecnolégica y mejoramiento humano (Fragmentos 33), Barcelona 2015,
479-480.

4+ FRANCISCO JOSE ALARCOS MARTINEZ, Etica para seducir. Cinco vias para hacer cre-
ible la ética cristiana (Biblioteca Herder), Barcelona 2015.

5 Cfr. ADELA CORTINA, ¢ Para qué sirve realmente...? La ética, Paidds, Barcelona 20132
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tedrico y alcanzar la mente y el corazén de los ciudadanos, que capte el
anhelo de felicidad constitutivo del ser humano, pleno de deseos que lo
edifican, lo poseen, lo modelan. Se propone pensar una ética cordial, be-
neficiosa, que integre todas las dimensiones de la vida, de la mano de la
ejemplaridad de los que la predican para que todos estimen su importan-
cia. Se sabe que es una empresa desafiante y peligrosa respaldada en la
busqueda de la verdad ampliada sobre el ser humano que supera los prin-
cipios y las normas de accion y la reduccion de los datos bioquimicos-psi-
colégico-genéticos-neuro-hormonales.

1. Origenes de la pregunta por una antropologia integral

El ser humano que recibe la vida sabe o sabrd que tiene posibilidad
de vivir en este mundo ‘de modo humano’, protegido por sus derechos y
en compaiiia de personas que como €l fueron arrojadas a la vida sin ser
preguntados. Descubrird pronto que estd acompafiado de modo perma-
nente por la amenaza de «lo inhumano». Que dicha amenaza es radical, y
nunca la podra evitar por la condicién vulnerable de los individuos. Jamas
se encontrard totalmente a salvo, ni protegido por completo, expuesto al
peligro de la limitacién y de la finitud®. El cosmos se puede convertir en
caos en un instante, con la inevitable perspectiva final de la muerte.

Por otro lado, los dilemas biograficos supondran, més tarde o mas
temprano tomar decisiones a respeto de la vida propia o de los demds, de-
cisiones de las que no se puede abandonar la sombra de la responsabilidad
como “acto ante uno mismo, delante de alguien, por algo y segtin unas re-
glas”” un acto de una conciencia que busca actuar en torno de la verdad
del ser humano, de su vida y de su muerte.

Apremia el cambio constante, urgen los nuevos descubrimientos cien-
tificos y su aplicacion técnica han sobrepasado las posibilidades de ficcidn,
y estan incorporandose en la practica diaria en las decisiones que se toman
en laboratorios y hospitales generando preguntas nunca realizadas y acen-

 Cfr. JoAN-CARLES MELICH, Etica de la compasién, Herder, Barcelona 2010 2% imp,
8. (Version electrénica)

7 Cfr. JurLio Luis MARTINEZ, Conciencia, discernimiento y verdad (BAC 242. Teologia.
Estudios y ensayos), BAC, Madrid 2019, 320.
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tuando dimensiones de la verdad de lo humano para las que no siempre
existe respuesta ya dada porque no sirven las légicas clésicas.

Estas tres ideas —vulnerabilidad, responsabilidad y novedad- obligan
a seguir preguntando: ;qué es lo especifico del ser humano? ;qué es la
persona? Y posteriormente cuestionarse como tratarla, cuales son sus de-
rechos y obligaciones. O lo que es lo mismo, cudles son su estatuto onto-
l6gico y ético/juridico.

La sincera preocupacion por actuar desde la verdad de la condicion
humana pide a la bioética una disponibilidad auténtica para buscar y estar
abierta a la informacién que dice la realidad toda. Por lo que las ciencias
son un medio indispensable de desentrafiar el misterio de lo humano
abierto a los mundos trascendentes, los cuales amplian los horizontes in-
quietos.

1.1. La persona es un abismo de deseo en proyecto continuo

Las preguntas anteriores ya estdn en cierto modo respondidas. Deben
seguir respondiéndose en cada época y por cada individuo ante las dimen-
siones abismales que se encuentra en su interior®.

La persona es un abismo interior lleno de pliegues y grutas en las que
se esconden las diversas necesidades fisicas, morales, espirituales y reli-
giosas’ que se van exhibiendo y redactando biografias acompariadas por
los con-peregrinos del camino.

Encauzar los deseos indomitos que dan forma a sus necesidades
hacen visibles las propias contradicciones!® (en términos cristianos el
drama del pecado), acompanantes puntuales o permanentes que conflic-
tdan con la busqueda de los espacios de libertad.

e Estos deseos alimentan algunos riesgos que amenazan al individuo
cuando busca compulsivamente una identidad que lo distinga de
los demads y lo arrastre a la esclavitud de sus propios deseos: “Aque-

8<Abyssus abyssum invocat”. El abismo del hombre llama al abismo de Dios aplican-
doselo al abismo interior de la conciencia humana. SAN AGUSTIN, Conf., XIII, 14. 15.

? Cfr. OLEGARIO GONZALEZ DE CARDEDAL, Figuras morales frente a idolos: Diario
ABC (8 de julio del 2008) La tercera.

10 JAVIER CERCAS, Elogio de la contradiccion: El Pais Semanal (20 de octubre de 2019)
8.
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llos que permanecen esclavos de sus deseos, emociones, impulsos, te-
mores o prejuicios, al margen de su intelecto educado, no pueden
nunca llegar a ser libres™"'.

e Las contradicciones y los excesos del individuo amenazan a las ins-
tituciones, por ejemplo, a la familia: “el excesivo individualismo pro-
pio de nuestra cultura favorece el debilitamiento del desarrollo y la
estabilidad de las relaciones personales, afectando especialmente a
los vinculos familiares™ 2.

E incluso debilitan la estructura democréatica. Asi se sefiala el desen-
canto politico®® (especialmente entre los jévenes) y el miedo'* como cuna
de reacciones populistas de corte xen6fobo que se estdn dando en todo el
mundo.

1.2. La responsabilidad en las sociedades plurales

La interrogacion por la persona en su totalidad parece esencial para
captar la hondura de su porcién de responsabilidad como sujeto de las
instituciones. Recuérdense las palabras de Savater cuando afirma que la
democracia “es el régimen politico en el que la culpa de lo que pasa la tienen
los ciudadanos olvidado con frecuencia en los tiempos electorales.

Suele ser recurrente en el dialogo sobre temas politicos plantear las
responsabilidades de los candidatos electos para solucionar los problemas

11 Cfr. CESAR ANTONIO MOLINA, Europa debe resistir: Diario E1 Mundo (15 de mayo
del 2018)

https://www.elmundo.es/opinion/2018/05/15/5af9aa4c268e3e5a2f8b45de.htiml (noviem-
bre del 2019)

2 MARIA TERESA LOPEZ LOPEZ, Hablemos de la familia: Diario ABC (5 de junio del
2015) La tercera.

13 Cfr. JuL1o L. MARTINEZ, (Re)pensar Europa: Diario ABC (12 de diciembre de 2017)
La tercera.

14 Cfr. CESAR ANTONIO MOLINA, Europa debe resistir: Diario El Mundo (15 de mayo
del 2018)

hitps://www.elmundo.es/opinion/2018/05/15/5af9aa4c268e3e5a2f8b45 de.html (noviem-
bre del 2019)

15 Cfr. FERNANDO SAVATER, Diez: Diario El Pais (6 de octubre del 2018)

https://elpais.com/elpais/2018/10/05/opinion/1538769854 311784.html (diciembre del
2019).
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de las naciones!¢, sin recordar las responsabilidades de los propios ciuda-
danos al escoger representantes con indicios de incapacidad para los dia-
logos que se les exigiran.

La madurez democratica adquiere rostro cuando hay conciencia y se
han asumido las propias responsabilidades y se superan las paralisis del
miedo, la incertidumbre de cruzar mares nunca antes navegados o cual-
quier tipo de atadura que bloquea la elaboracién de proyectos de futuro
comun.

Pensar al hombre es tener en cuenta que la persona, el ciudadano, no
necesita solamente que lo gobiernen, sino también que lo estimulen en la
vivencia y preocupacion por las tematicas sociales de las que es responsa-
ble. Es hacerle consciente de los propios deberes independientemente de
los espejismos de las labores de los demaés. Es hacerle participe activo de
la realidad de la justicia y de la paz social, basada en verdades y valores
que no se pueden hipotecar.

Lo cual se contrapone a la verdad que exagera las promesas de la au-
tonomia irresponsable provocando el desacierto en el rumbo, la confusion
del yo hiperconectado en fuentes de informacién de signos contradictorios
y las inundaciones narcisistas:

Elindividuo consciente y auténomo sofiado por la democracia ... estd
degenerando en un narcisista. Patolégicamente concentrado sobre si
mismo, aislado e infeliz, el narcisista es victima de una distorsién cognitiva,
puesto que reinterpreta todo a la luz de sus propias necesidades psicol6gi-
cas. Crea en torno a si, en suma, un mundo psicomorfo!”.

Los deseos anteriores del hombre libre hay que conjugarlos con la
responsabilidad en su entorno. Se trata, por lo tanto, de pensar mejor y de
modo integro al individuo y las formas de llegar a él, para sopesar nuevas
vias de poseerse y compartirse en el siglo XXI e integrarlo en instituciones
justas que generan confianza y garantizan el cuidado de las personas. Se
aspira a superar esta época de la muerte del vecino por ignorado. A pensar
en serio al hombre y a la mujer de modo que genere confianza en si misma

16 Cfr. JAVIER RUPEREZ. Esperanza para un pais encogido: Diario ABC (27 de diciem-
bre del 2019) La Tercera.

17 Cfr. GIOVANNI ORSINA, Enfermedad, democracia y populismo: Diario E1 Mundo (7
de setiembre de 2018) 17
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y en el vecino para resolver los conflictos. Olegario Gonzélez de Cardedal
denuncia que no siempre es asi.

Una sociedad que comienza a pensar que su vecino, amigo o compa-
fiero de trabajo, pueden delatarle es una sociedad donde est4 siendo cor-
tada la raiz de la libertad. La confianza colectiva en que son el derecho, la
justicia y la libertad los que priman frente a la impunidad, la delacién, la
envidia o la sospecha son condicién de la paz verdadera, tanto de la perso-
nal como de la social'®.

1.3. La provocacion de las victimas

Al preguntarse por la verdad integral del ser humano no se puede ol-
vidar la perspectiva de las victimas. Dicha verdad recuerda que a
veces —desde posiciones sociales mds o menos comodas—, no se percibe
que se es victimario, no en el sentido fuerte de ser homicidas, sino en el
sentido mas débil de ser insensibles al dolor y a las necesidades, de hacerse
irresponsable de las heridas de los otros, tal vez provocadas inconsciente-
mente. Lo que en términos teoldgicos se denomina pecado estructural y
que Innerarity presenta asf:

Los principales problemas a los que se enfrenta hoy la humanidad tie-
nen el cardcter de problemas planteados por un sistema interdependiente
y concatenado ante los cuales son ciegos sus componentes individuales: in-
sostenibilidad, riesgos financieros y, en general, aquellos que estan provo-
cados por una larga cadena de comportamientos individuales que pueden
no ser en si mismos malos, pero si lo es su desordenada agregacion®.

La parabola del samaritano del Evangelio (Lc 10,29-37) pone sobre
la mesa precisamente esta realidad de ciudadanos cuyas primeras necesi-
dades no pasan por tener en cuenta a los que se encuentran a la orilla del
camino. Leida de inicio con ojos de fe, ha sufrido un desplazamiento en
su lectura complementaria hacia la razén universal no excluyente.

18 Cfr. OLEGARIO GONZALEZ DE CARDEDAL, Alegria y coraje: Diario ABC (7 de oc-
tubre de 2018) La Tercera.

19 DANIEL INNERARITY, Sobrevivir a los malos gobernantes: Diario El Pais (4 de enero
del 2017)

http://elpais.com/elpais/2016/12/28/0opinion/1482948155 120317html (enero del 2017)
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Una reflexién que tenga en el centro el ser humano incomodar4 in-
cluyendo toda persona que sufre las consecuencias de la injusticia de las
sociedades del bienestar. Mientras existan colectivos excluidos al margen
de los procesos decisorios por falta de representacion no serdn sociedades
del todo y para todos humanas.

Los otros, la preocupacioén por el otro, por las personas especialmente
las mas vulnerables?, aquellas de las que se podria dudar de su no ser por
motivos diversos son el termémetro que marca la temperatura de un
cuerpo social sano en el que todos son “homo mendicans”.

En ese cuestionamiento es bienvenida la incorporacién de las gene-
raciones futuras a tener en cuenta para valorar las consecuencias de las
decisiones actuales en una dindmica global. Se recupera asi la intuicion
inicial de uno de los padres de la bioética moderna que la comprendia
como una ciencia nueva para tender puentes hacia el futuro definiéndola
como “una nueva disciplina que combina el conocimiento biolégico con
un conocimiento de sistema de valores humanos™?'.

1.4. La urgencia de los cuestionamientos actuales

Las espectaculares novedades tecnoldgicas y sus posibilidades hacen
estremecer lo que el sujeto humano es y serd, como se le concibe y como se
le imagina. Se plantean dudas, se buscan definiciones y limites como nunca
se hizo?. Las formas provocativas y desafiantes dificultan precisar lo que
responde a un mero desprecio o a una confianza ilimitada en las posibilida-
des de la razén que imagina una mejora ética® en un progreso que no sera
solamente tecnoldgico, sino también intelectual, ético, politico y religioso.

Las novedades conjuntadas con la velocidad tornan urgente identifi-
car lo especificamente humano? y sus limites. En el sondear nuevos modos

20 Cfr. Teologia desde las victimas (Tirant humanidades), Valencia 2017

2l VAN RENSSELAER POTTER, Bioethics. Bridge to the future (Biological science), En-
glewood cliffs (NJ) 1971, vii.

2 CRISPR... ;debemos poner limites a la edicion genética? (Cuadernos de la Fundacié
Victor Grifols i Lucas 45), Barcelona 2017,

2 Cfr. JULIAN SAVULESCU, ¢ Decisiones peligrosas? Una bioética desafiante (Filosofia
y ensayo), Madrid 2012.

2 CARLOS BEORLEGUIL, Humanos. Entre lo prehumano y lo pos- o transhumano (Cien-
cia y religion 14), Sal Terrae/Comillas, Bilbao 2018, 526.
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de expansién de lo humano sin dejar de serlo se renueva el debate entre
la naturaleza y la condicién humana, entre la genética y la biologia. La
neurociencia ha suscitado nuevas cuestiones sobre el papel del cerebro y
el funcionamiento de la mente de tal modo que hay que repensar el espa-
cio de la libertad clave para sostener la moralidad del sujeto, la relacion
con lo trascendente, con lo metafisico y lo simbdlico.

Resulta especialmente atractiva por cercana la pregunta por el ser
humano en lo que dice respecto a su cuerpo en la integracion de la per-
sona. No son pocas las voces que claman contra la creciente comerciali-
zacion del cuerpo y sus partes separdndolo de la unidad personal. Escribe
Casado:

(,como es posible que se sigan declarando vélidos los principios de
justicia global y respeto a los derechos humanos reconocidos y, no obstante,
cada vez en mayor medida, se acepte la comercializacién del cuerpo hu-
mano, de sus partes y de sus componentes??.

Y es que las técnicas abalanzadas sobre el soporte fisico han generado
un ‘mercado del cuerpo), que en tanto que materia orgénica considerado
por entero o descompuesto en partes (genes, células, drganos, tejidos...)
puede ser considerado como una nueva medida del ser humano al ocupar
todos los campos de la economia como moneda de cambio, materia prima,
fuerza de trabajo, objeto de experimentacion y de consumicion. La pro-
fundidad de la cuestién es tal que Lafontaine cree que el cuerpo como
mercancia es la base de lo que ella denomina la sociedad post-mortal?.

Para llegar a ese punto, se ha dado un proceso de objetivacion, e ins-
trumentalizacién anticipo de la mercantilizacion, que tiene que ver con el
apartado anterior de las victimas de la sociedad del bienestar, pues evi-
dentemente las personas que estdn en la base del mercado, los que menos
recursos tienen, los més vulnerables, los menos defendidos, los que no tie-
nen voz ni rostro, los no representados, tienen la mayoria de las probabi-
lidades de entrar en la espiral destructora del mercado. Los que se
favorecen de dichos procesos de mercantilizacién son los paises de la

2 MARIA CASADO, (coord.), De la solidaridad al mercado. El cuerpo humano y el co-
mercio biotecnoldgico (Bioética), EUB-Fontamara, e-book, presentacion.

2 Cfr. CELINE LAFONTAINE, Le corps-marché. La marchandisation de la vie humaine
a lére de la bioéconomie, Editions du Seuil, Paris 2014. Edicién digital, Introduccion.
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Unién europea y de Norteamérica, grandes beneficiados, por ejemplo, de
los trasplantes renales.

Los perfiles de tales encrucijadas son sublimes hasta el punto de afec-
tar al discurso altruista enhebrandolo en la aguja del interés mercantilista
que minusvalora a la persona en un reduccionismo corporal. Algo de ello
denuncié Hans Jonas tras la decision de la comisiéon de Harvard de tomar
la muerte encefélica como criterio para definir la muerte que permitiese
el uso de 6rganos para trasplante.

La certeza moral préctica en la toma de decisiones, los principios éti-
cos para dirimir tales cuestiones comprometen una acertada comprension
de la unidad personal. La falta de reflexion en este sentido de integrar la
persona entera parece ser una puerta abierta a las desigualdades de clase,
raza y de género entre otros.

2. Lo que humaniza en el conflicto

Es moneda comun apuntar que los conflictos son las fronteras en las
que la ética ensancha sus horizontes:

[...] la ética emerge en una situacién en la que uno no puede encon-
trar a priori una respuesta a la pregunta ;qué debo hacer? [...] Por eso, si
la ética tiene sentido, es porque frente a una situacion nos quedamos per-
plejos y nos damos cuenta de que las normas, el marco normativo en el que
hemos sido educados, o en el que habitamos —nuestra graméatica—, fracasa
radicalmente?’.

Su novedad provoca que la gramética con la que se deben escribir las
normas esté en riesgo de fuera de juego, o al menos sea cuestionada en
sus raices. Hay suficiente consenso en los Derechos Humanos, no tanto
en medio de las dificultades de su aplicacién y salvaguarda.

Aqui es donde tiene sentido revisitar la pregunta por lo que consti-
tuye lo humano rescatando una antropologia —un renovado y auténtico
humanismo- que cimiente los valores.

27 JoAN-CARLES MELICH, Etica de la compasién, Herder, Barcelona 2010 2% imp, 89-
90.
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El dilema no es ideoldgico, sino profundamente humano. Debemos
construir un renovado humanismo de base espiritual sustentado en una
cosmovision que no pretenda desautorizar la ciencia, sino complementarla
y enriquecerla, ya que el hombre estd hecho de alma y de razén, de espiritu
y de materia. No se trata de matar al enfermo, sino de curarlo, pues en él
la bestia puede ser domada y convertida?.

Se tratard de sefialar dicho humanismo a partir de los datos que las
ciencias ofrecen sobre la persona, acerca del préjimo, el deseo y la razén.

2.1. Conjuncion de todas las ciencias

Acudir a las ciencias es insoslayable criterio epistemolégico de la re-
flexion ética®, para captar y comprender la entidad del hombre, aprehen-
dida en su complejidad, antes de procurar los cursos dignos de accion.

Un apunte primero para acercarse a lo que es el ser humano y resol-
ver los conflictos bioéticos serd de orden metodoldgico en el sentido de
incorporar articuladamente los conocimientos de todas las ciencias pro-
vocadoras del dilema de lo humano tras poner en entredicho la compren-
sion de su imagen, humus en el que se enraiza su definicién.

Baste recordar que la genética reduce las diferencias con los simios
superiores a una minima porcién de informacién. O la neurologia que
cuestiona la experiencia de la libertad sembrando dudas acerca de una
condicién ‘esencial’ del sujeto prisionero de las apreciaciones ilusorias de
su cerebro. O las tecnologias bioinformaticas que ofrecen posibilidades
de mejora y adquisicién de cualidades ajenas al cuerpo humano; ;se le
podra denominar asi en unas decenas de afios?

Si se compara la definicién clasica de la persona —naturae rationalis in-
dividua substantia®—- con la siguiente afirmacion se pone rostro a la cuestion:

2 Pérez Sanchez Ferré, en: ALBERTO CORTINA - MIQUEL-ANGEL SERRA, (Humanos o
posthumanos? Singularidad tecnolégica y mejoramiento humano (Fragmentos 33) Barce-
lona 2015, 371-372.

¥ Cfr.JuLio Luis MARTINEZ, Conciencia, discernimiento y verdad (BAC 242. Teologia.
Estudios y ensayos), BAC, Madrid 2019, 324-325; PONTIFICIO CONSEJO “JUSTICIA Y PAZ”,
Compendio de la Doctrina social de la Iglesia, Biblioteca de Autores Cristianos (BAC) y
Editorial Planeta, Madrid 2005, 76-78.

9 BOECIO, De persona et duabus naturis contra Eutychen et Nestorium, cap.3; PL 64,1343.
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[las personas] Somos complejos mecanismos conformados y movidos
por genes, reconfigurados después por complejos mecanismos epigenéticos,
asi como por intrincados entramados neuronales, que rigen el desarrollo y
las metas de nuestra conformacion morfoldgica, al igual que las diversas
estructuras mentales y comportamentales que marcan, de forma més o
menos rigida, nuestras interacciones con el entorno natural y con el resto
de los integrantes de nuestra especie’'.

Ante la dificultad de definir qué es la persona desde las ciencias em-
piricas y para salir del paso —desde niveles juridicos o cibernéticos—se han
acufiado referencias adjetivadas a otros tipos de persona. Se ha hablado
de la persona no humana (referida a los simios superiores), persona digital
referida a los ciborgs y humanoides®; se ha sugerido conceder personali-
dad juridica a los robots®.

Asimismo, una limitacion de las ciencias tedricas es utilizar un prisma
en el que parece predominar el naturalismo reduccionista® que estruja la
identidad de lo humano con la prensa de los meros datos cientificos. Dos
de las consecuencias a las que conducen dicha opcién son no valorar con
suficiencia las cosmovisiones y presupuestos que sostienen dicho reduc-
cionismo, y extraer conclusiones contradictorias a partir de presupuestos
que no se corresponden con su dmbito.

En esa dindmica se encuentran autores que consideran la filosofia o
la espiritualidad como restos de una mentalidad mitico/religiosa supe-
rada® sosteniendo hipétesis extrafias y discordantes con las evidencias
cientificas que ellos sostienen, o recargando con exclusividad su perspec-
tiva cientifica en relacion con las demds ciencias®.

31 CARLOS BEORLEGUL, Humanos. Entre lo prehumano y lo pos- o transhumano (Cien-
cia y religion 14), Sal Terrae/Comillas, Bilbao 2018, 17-18.

32 Seres que no son auténomos, sino autématas programados por otros. ADELA COR-
TINA, Etica digital: Diario El Pafs (7 de diciembre de 2018) 11.

¥ Parlamento Europeo, Resolucién del 16/2/2017,59 f

3 CARLOS BEORLEGUL, Humanos. Entre lo prehumano y lo pos- o transhumano (Cien-
cia y religion 14), Sal Terrae/Comillas, Bilbao 2018, 11-13.

3 Cfr. CARLOS MARTINEZ A. — JAVIER LOPEZ FACAL, El embrion y sus circunstancias:
Diario El Pais (9 de noviembre de 2010) 33 (La cuarta pagina)

% Somos médquinas complejas a las que se puede hacer inmortales con el simple re-
cambio de piezas/érganos. Cfr. ANA CARBAJOSA, “Pensar que podemos vivir 1.000 afios es
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Por supuesto que las ciencias humanas son presionadas hacia su re-
novacion para incorporar los datos técnicos, de tal modo que hasta la
misma teologia esta haciendo ese ejercicio® llegando a la conclusién de
que “no hay una definicién univoca de la esencia del hombre, sino ante
todo una consideracién articulada de su ser como sujeto de multiples re-
laciones™.

Asi que para conocer la verdad del ser humano en su mayor amplitud
serd necesaria una sinergia de fuerzas, que superen la parcializacién en
compartimentos estancos de la esencia de lo humano.

No es una investigacion que deba responder solamente a criterios de
los técnicos, ni de ingenieros, ni de matemadticos a la busqueda del algo-
ritmo perfecto, pero tampoco se puede prescindir de sus estudios obli-
gando asi a desarrollar estrategias y ampliar los espacios publicos de
participacion. Lo que humaniza tiene que ser descubierto en una suma de
fuerzas y ciencias. Las ciencias como pregunta, de las ciencias la respuesta.

2.2. La pregunta por el sujeto humano y su especificidad

Aplicar el foco de la ciencia para iluminar lo que se entiende por na-
turaleza o condicién humana en constante evolucidn, significa identificar
criterios indicadores del progreso o alejamiento de dicho ideal.

Se ha hecho referencia al término ‘persona no humana’, referido
como se sabe a un simio superior para hacer uso de un recurso juridico
que posibilitaba su excarcelacion de un zooldgico y su posterior liberacion
en un ambiente natural.

una cifra conservadora”. Entrevista a Aubrey de Grey, Gerontélogo: Diario El Pais
(20/10/2016)

http://elpais.com/elpais/2016/10/13/ciencia/1476353983 661713.html (diciembre del
2019)

37 Cfr. PONTIFICIA ACCADEMIA BIBLICA, Che cosa é l'uomo. Un itinerario di antropo-
logia biblica, Libreria Editrice Vaticana, Roma 2019. Es un documento que repiensa la lec-
tura del texto biblico hecha hasta ahora a raiz de los descubrimientos de las ciencias
experimentales.

38 PIETRO BOVATI, Che cosa é 'uomo? Il Documento della Pontificia Commisione Bi-
blica, Vatican News, 9 de enero del 2020.

https://www.vaticannews.va/it/vaticano/news/2020-01/cosa-uomo-documento-pontif-
icia-commissione-biblica.html (febrero del 2020)
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La argumentacion empleada fue la siguiente; “Sandra” es una per-
sona no humana “ya que mantiene lazos afectivos, razona, siente, se frustra
con el encierro, toma decisiones, posee autoconciencia y percepcion del
tiempo, llora las pérdidas, aprende, se comunica y es capaz de transmitir lo
aprendido™®.

Con este ejemplo se quiere traer a la palestra la dificultad de debatir
acerca de las cualidades que identifican lo humano y su posterior defini-
cion. Cuestion planteada de diversos modos y en diversas ocasiones. Ya
se ha recordado a Boecio en el siglo V-VI. Son cléasicos Ricardo de San
Victor en el siglo XII (La persona es un existente por si mismo con cierto
modo singular de existencia racional), y Duns Scoto en los inicios de la
modernidad (Persona es incomunicabilidad que posee existencia en una
naturaleza individual).

La individualidad es acentuada actualmente por los tedricos del
transhumanismo en su apuesta por la singularidad, y Beorlegui siguiendo
su estela amplia su perspectiva y entiende que a la hora de identificar
aquello que es propio y singular del ser humano, tal vez no debamos orien-
tarnos hacia una caracteristica especifica:

Nuestra singularidad no la vamos a encontrar en una sola de nuestras
caracteristicas, sino en el conjunto de todas ellas, en la medida en que dicha
totalidad no puede constituir el objetivo de las ciencias, sino una interpre-
tacion provisional de la filosofia.

Los serios interrogantes planteados afectan al aprecio por la grandeza
de lo humano con enormes consecuencias. En ese sentido apostar a la baja
en la concepcién de lo humano es renunciar a su dignidad, siendo los mas
necesitados, los vulnerables, aquellos individuos cuyos perfiles de vida no
encajan facilmente con su reconocimiento como personas, las victimas de
estos desenfoques antropoldgicos.

3 JuAN IGNACIO IRIGARAY, Conceden el hdbeas corpus a Sandra, una orangutdin del
zoo de Buenos Aires: Diario El Mundo (21/12/2014)

https://www.elmundo.es/internacional/2014/12/21/5496e8c¢622601dcd148b4571. html (di-
ciembre del 2019)

4 CARLOS BEORLEGUL, Humanos. Entre lo prehumano y lo pos- o transhumano (Cien-
cia y religion 14), Sal Terrae/Comillas, Bilbao 2018, 21.
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Solamente una idea elevada de lo que el hombre es y representa y la
admision de que, aunque haya surgido de los avatares de la evolucion, esta
por encima de ella, permiten continuar hablado de la dignidad humana.Y
solo desde estas premisas antropoldgicas es 16gico y fundamentado recha-
zar ciertas medias eugenésicas contrarias a esa dignidad*'.

En lo especifico de individuo humano se encuentra su ser tinico, soporte
de su vida social y de su apertura a los otros, con capacidad para la Trascen-
dencia que completa su totalidad. La indole social le habilita para formar
un nosotros, abierto al todos universal de una sola familia humana, que ga-
rantiza su plenitud® exigiendo correspondientemente la atencion del grupo
hacia el individuo. Afirmar este dinamismo no significa divinizar la sociedad
ni deformar al individuo, como ha sucedido en el seno de algunas tradiciones
que no han sabido transcribir correctamente esta tendencia®. Unas han so-
brevalorado la autonomia y la libertad aisldndolas de la pregunta por la ver-
dad global —lo cual puede llegar a destruir a la propia persona*-, otras han
caido en el exceso de celo comunitario frente al sujeto particular.

Asi pues, los criterios que se usen deben corregir esos desenfoques
para atender las dependencias y las fragilidades con las que debe lidiar la
bioética con justicia junto al individuo y su entorno, la persona y sus ins-
tituciones. Lo que humaniza tiene que ver con la globalidad de la persona
humana, integrando no tanto una condicidon que lo distingue absoluta-
mente y lo identifica sino el conjunto de sus cualidades.

2.3. La incorporacion del otro al ambito vital propio

Vale la pena detenerse a sopesar los esfuerzos de afiliar al otro en el
horizonte del &mbito vital como préjimo. El si mismo es imposible sin los
otros.

4 MARCELIANO ARRANZ RODRIGO, La manipulacién eugenésica de la especie humana
(II): Religion y Cultura 30 (1984) 481.

2 <“FEl hombre, uinica criatura terrestre a la que Dios ha amado por si mismo, no puede
encontrar su propia plenitud si no es en la entrega sincera de si mismo a los demds”. GS.,24.

4 Cfr. JuLio Luis MARTINEZ, Conciencia, discernimiento y verdad (BAC 242. Teologia.
Estudios y ensayos), Madrid 2019, 45-48.

4 ANA MARIA MARcos DEL CANO, Eutanasia jde qué se trata?: Diario E1 Mundo (sa-
bado 6 de abril de 2019) 33.
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Algunos analisis constatan que el individualismo* y la autonomia
como categoria maxima de la libertad personal, ha deslucido la imagen
del otro en el horizonte del ciudadano actual, en base a una concepcion
antropolégica anidada a unas condiciones de racionalidad especificas. Asi
se puede comprender que un autor como Peter Singer tomando la intui-
cion de Locke*. defina la persona como “un ser pensante, inteligente, que
tiene razon y capacidad de reflexion, y que puede considerarse a si mismo
como si mismo, el mismo ser pensante, en diferentes momentos y lugares™.

La expresion de la libertad desarrollada con la clave de la autonomia
ha sido un gran avance que abre muchas posibilidades de comprensién de
las actividades y manifestaciones que puede realizar el espiritu humano.
Pero una tal comprension de la libertad puede no captar todas las raices
relacionales y los frutos de sus interacciones.

Para compensar los excesos de la reflexion individualizante se en-
cuentran investigaciones que suben a la balanza de la igualdad las dimen-
siones sociales y culturales elementos fundamentales en el proceso de
humanizacién®®. La no atencién al desarrollo de dichas dimensiones en
beneficio del individuo aislado no hace justicia a la esencia de la persona®.

Apreciar esas dimensiones culturales solo desde el deseo o la volun-
tad de cada individuo, identificando sus impulsos primarios interiores sin

4 Gonzilez de Cardedal, presenta la absolutizacion o idolatria de la libertad, junto
con el individualismo, la arbitrariedad, la imposicién de la decisién particular, la anarquia
la represion de la vida del préjimo desde la afirmacién incondicional de la propia...,como
las patologias que afectan a la relacion de la libertad con la verdad. Cfr. OLEGARIO GON-
ZALEZ DE CARDEDAL, Dios en la ciudad. Ciudadania y cristiania, Sigueme, Salamanca 2013,
187

46« .debemos ahora considerar qué significa persona. Pienso que esta es un ser pen-
sante e inteligente provista de razon y de reflexion, y que puede considerarse a si mismo como
una misma cosa pensante en diferentes tiempos y lugares; lo que tan solo hace porque tiene
conciencia, porque es algo inseparable del pensamiento, y que para mi le es esencial, pues es
imposible que uno perciba sin percibir lo que hace”. JOHN LOCKE, Ensayo sobre el entendi-
miento humano, Nacional, Madrid 1980, 492-493.

47 PETER SINGER, Ltica prictica, cap. IV. Edicién digital.

4 Cfr. CARLOS BEORLEGUL, Humanos. Entre lo prehumano y lo pos- o transhumano
(Ciencia y religién 14), Sal Terrae/Comillas, Bilbao 2018, 221-301.

4 En sus multiples dimensiones. Cfr. PONTIFICIO CONSEJO “JUSTICIA Y PAaz”, Com-
pendio de la Doctrina social de la Iglesia, Biblioteca de Autores Cristianos (BAC) y Editorial
Planeta, Madrid 2005, 124-151.
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incorporar la reflexién sobre esos impulsos de cara a su validacion en la
sociedad da como resultado una pérdida de sentido comunitario y tras-
cendente que acentua las deficiencias de alteridad hacia los otros.

Resolver los desajustes en el totum relacional del ser humano con dis-
tintas plataformas de expresién ha sido, es, y probablemente serd una de
las mayores preocupaciones de las deliberaciones tedricas y de las luchas
préacticas del individuo. Lo que humaniza pasa por el espacio del otro, del
vecino, del ciudadano que de algtin modo tiene que ver conmigo, entra en
mi mundo, me afecta. Con su saludo, con su sonrisa, con su brazo exten-
dido dando o pidiendo ayuda, el otro forma parte de mi espacio. Este des-
cubrimiento en ocasiones puede plantearse de modo dramaético frente a
las debilidades de las personas que llevan a compasion™®.

2.4. Una antropologia que incorpora el deseo

El humano es un ser que desea “amar y ser amado”. Es estructural-
mente constituido por el deseo, por multiples deseos. Prima el deseo de
ser (deseo ontoldgico dird Torralba), sobre el deseo de tener; el deseo
como estructura de lo humano, sobre el deseo como contenido de dicha
estructura. El deseo afecta al sujeto individual y a las personas circundan-
tes incluidas —directa o indirectamente— en los apelos de su voluntad.

Son cada vez més frecuente los llamados a reeducar el deseo (en tér-
minos del papa Francisco, apostar por otro estilo de vida, conversién eco-
l6gica®). Descentrar la voluntad de bien-estar y bien-tener y enfocarla
hacia el bien ser (GS., 35) en circunstancias vitales plenas de incertidum-
bre, aceleracion, inmediatismo, etc.... Son voces que invitan a reorientar
la voluntad de tal modo que se asuma otra reflexiéon que identifique la
responsabilidad para alcanzar la madurez como persona y tomar decisio-
nes como ciudadano adulto.

En cuanto elemento de la voluntad articulado desde la conciencia,
con otros elementos, el deseo influye en la capacidad de eleccion, entra
de lleno en las decisiones morales y su sostenimiento, en la aproximacién
y colaboracién con la sociedad: “Somos responsables de nuestros senti-

50 JOAN-CARLES MELICH, Etica de la compasién, Herder, Barcelona 2010 2* imp.
51 PapA FrRANCISCO, Carta enciclica Laudato Si’ sobre el cuidado de la casa comiin,
Roma, 24 de mayo del 2015, 203-208, 216-221.
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mientos porque somos responsables de cultivar o rechazar las ideas que
alientan esos sentimientos y sus consecuencias”>.

En la co-implicacién ciudadano/sociedad los deseos se incorporan a
las bases culturales en forma de actitudes, principios y normas de las per-
sonas y las instituciones. Se reciben y alimentan en ambientes familiares
o sociales transmitidos desde generaciones, contagiados por personas
ejemplares, impuestos por la mayoria o por presiones sociales y dogmati-
cas del grupo dominante, o adquiridos por engafio o autoengafo.

Como la relacién del ambito privado con el ambito puiblico puede ser
escenario de conflictos a modo de placas tecténicas que pueden sobrepo-
nerse y ocultarse unas sobre otras provocando terremotos. Se debera
medir su papel en la solucion de tales conflictos “por el grado de justicia
de la causa politica que impulsan, por la singularidad del momento y cir-
cunstancia a los que se apliquen™.

Se quiere afirmar entonces que algunas estimativas de la actualidad
antropoldgica con trasfondo bioético insindan la exigencia de equilibrar
la voluntad de autonomia incorporando la presencia del préjimo, una au-
tonomia relacional.

La comprensién de la libertad compartida con el otro —criterio que
mas dignifica al ser humano- ayuda a gestionar los anhelos de plenitud
hallando pistas de accién que sobrepasen la coercion del Codigo Penal al
sancionar el delito de omisiéon del deber de socorro. Es un empeiio por
reeducar la voluntad corrigiendo los placeres de la sologamia y la auto-
rreferencialidad que llevan al extremo las actitudes de las personas inso-
lidarias y egoistas de la ya referida parabola del samaritano.

Incluir al otro en la orientacion y expresion de los deseos propios mues-
tra la dimension ontoldgica existencial (me realizo con los otros) y al mismo
tiempo utilitarista como vias para un mayor estimulo de la voluntad.

Lo que se traduce en las preguntas fundamentales ;quién es mi
préjimo? ;coémo tengo que interactuar con él y qué respeto me me-

32 AURELIO ARTETA, Los sentimientos son cuestionables: Diario El Pais (19 de octubre
del 2017) 15.

3 AURELIO ARTETA, Los sentimientos son cuestionables: Diario El Pais (19 de octubre
del 2017) 15.

3 Cfr. ADELA CORTINA, Aporofobia, el rechazo al pobre. Un desafio para la democracia
(Paidés. Estado y sociedad), Barcelona 2017.
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rece? ;qué gano con ello y cudl es mi beneficio? Preguntas que han exis-
tido siempre en la historia de la humanidad alimentadas desde el &mbito
religioso, que continda siendo un espacio privilegiado de creacion de hu-
manizacién al recordar constantemente dichas cuestiones y canalizar sus
respuestas de tal modo que pueden ser incluidas en el ambito cultural.

La respuesta humanizante a estas preguntas —adquiridas por el ciu-
dadano y canalizadas por las instituciones— busca razones para agilizar el
paso de la reflexion a la praxis. Marina lo expresa asi:

Se trata de pasar del determinismo del deseo al determinismo del
proyecto, mediante el cual el deseo se vence a si mismo. La gran funcién
de la inteligencia no es alcanzar fines, sino inventar fines y, mediante ellos,
encelar el deseo®.

Asi pues, lo que humaniza pasa por redefinir la voluntad como algo
esencial alimentando tres anhelos fundamentales como son deseo de bien-
estar personal, el deseo de relacionarse socialmente, formar parte de un
grupo y ser aceptado y el deseo de ampliar las posibilidades de accién.
Necesita del crecimiento de todas las dimensiones®: la sensibilidad, la in-
teligencia y la afectividad. No es una tarea puntual sino un proceso soste-
nido y acompafiado con un elemento bdsico en la virtud humana: el
autocontrol razonable.

2.5. La razon cordial

Para reconocer al otro, introducirlo como préjimo en el campo de los
desvelos personales y buscar su lugar en la vida de cada ciudadano no es
suficiente la labor de la razén formal.

Cuando Adela Cortina elabora la fundacién de la ética minima apo-
yandose en la ética discursiva de Apel y Habermas, entiende que las nor-
mas morales no surgen como exigencia de establecer contratos con los
otros ciudadanos, sino del reconocerlos como individuos capaces de dia-
logar l6gicamente y expresar sus intereses. Ante esto, la razén es suficiente

55 JOSE ANTONIO MARINA, Las arquitecturas del deseo. Una investigacion sobre los pla-
ceres del espiritu (Argumento), Anagrama, Barcelona 2007

56 Cfr. JuLio Luis MARTINEZ, Conciencia, discernimiento y verdad (BAC 242. Teologia.
Estudios y ensayos), Madrid 2019, 168.
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para identificar las normas del didlogo, pero se queda corta de miras si no
conecta con los intereses del corazén humano. Su postura frente al dife-
rente, salvo que se abra a la razén cordial, a la razén que gestiona las emo-
ciones que el otro que aparece enfrente provoca, no alcanzara su objetivo.

Si las razones del corazén no complementan la razén ldgica, si el de-
bate bioético permanece solamente en los criterios racionales sin abrir
paso a la gestion de lo irracional, lo afectivo, no se alcanzara a captar los
desafios éticos que provocan los demaés.

Se buscan candidatos para hacer una reflexién que equilibre lo emo-
cional con lo racional para completar una razén humanista que conjure
el riesgo de reducirse a gestionar de modo utilitario -minimizando las con-
secuencias- las acciones; que no polaricen la inteligencia humana entre el
conocimiento y el sentimiento; que incorpore la razén sensible” al debate
sobre la moralidad para abrir las puertas a una argumentacién mas depu-
rada y establecer vinculos més alld de los derechos que los ordenamientos
legales garantizan. Uno de los errores en la gestion de las residencias de
ancianos durante la pandemia del Covid-19 ha sucedido precisamente en
esta cuestion.

En este sentido, es muy posible que con motivo de los proyectos ac-
tualmente en marcha para mapear y conocer el funcionamiento del cere-
bro provean de unos excelentes materiales de reflexiéon y levanten
cuestionamientos novedosos que estimulen esta labor.

En términos agustinianos la razén cordial que fomenta el ordo amo-
ris, es tan importante como la razén instrumental que genera el ordo ra-
tionis. “Cada una responde al doble orden de la objetividad real y de la
existencia personal™?. Es algo mas que la razén instrumental y domina-
dora. Es aglutinar una razén “compadeciente y solidaria”.

Como ya se ha indicado, hay indicios fuertes de que la persona se ha
hecho esclava de su egoismo al comprenderse primariamente en clave de
autonomia excluyente, y una razén cordial abierta, es uno de los caminos
para regatear el riesgo de “autismo de plenitud” (el que se busca se per-
dera) provocado por la espiral antropoldgica que gira y se va encerrando
estranguladoramente sobre un si mismo nosogamico. Identifiquese en el

57 Cfr. MICHEL MAFFESOLL, Elogio da Razdo Sensivel, Vozes, Petropolis, RJ, 1998.
58 Cfr. OLEGARIO GONZALEZ DE CARDEDAL, Alegria y coraje: Diario ABC (7 de oc-
tubre de 2018) La Tercera.
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logo del like, del I love me, paradigma de una antropologia de auto escla-
vitud.

Hay que revisar dicha espiral destructora e insolidaria —ofreciendo
instrumentos de huida— y abrirla razonable pero no ingenuamente hacia
los demés que, desde la incomodidad de sus diferencias, enriquecen y
acompaiian la propia realizaciéon. Parece que atender a esa razén cordial
es camino apropiado para acceder al ciudadano postmoderno, aproxi-
marse a la comprensién de su jerarquia de valores y situarle frente a los
multiples conflictos y demas situaciones que obnubilan el aprecio de la
persona.

3. Aplicaciones en los conflictos bioéticos

Después de haber dedicado los dos primeros items a la importancia
de la pregunta por la antropologia y a ofrecer unos elementos a incorporar
en la respuesta es el momento de aplicarlos a los conflictos bioéticos.

Siendo la bioética una ciencia que esta pidiendo especializacién por
la amplitud de los temas se tratard de unificar la mirada para evitar la dis-
traccion que pueda impedir esa unificacion a la hora de valorar la realidad
y contactar con el método bioético y la toma de decisiones. Hay que apun-
tar tanto hacia las personas que piensan la ética de la vida, cuando a las
bases ciudadanas alcanzadas por los debates bioéticos en los que suelen
ser ‘olvidadas’

3.1. En la gestion de las politicas sobre la vida

Un primer campo para pensar los conflictos bioéticos de maximos es
en las politicas generadoras de legislaciones ajustadas a cada nivel: clinico,
de investigacion o ecoldgico.

En este nivel de reflexion es necesario sobreponerse a las ideologias
exclusivistas para recrear la dignidad de la persona y de la vida®. Una
buena politica necesita una amplia concepcién del ser humano para acer-

9 Cfr. IGNACIO SANCHEZ CAMARA, La rehumanizacion de Europa: Diario ABC (21
de octubre del 2019) La tercera.
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tar en sus planteamientos y aqui es donde surge el primer conflicto bioé-
tico, por la intervencién de metodologias y estrategias de aproximacion
diversas. Lo apunta Calleja:

La consideracion interdisciplinar y 1a entrada transversal por la diver-
sidad de planos de la vida, s6lo puede sostenerse en un paradigma cogni-
tivo que reconozca la diversidad en lo real, a la vez que su unidad; y, en
consecuencia, un paradigma que apele a la interdisciplinaridad de todos
los saberes y a la transversalidad especifica de la moral, como referencia
siempre presente, para reconocer la huella indeleble de la autonomia hu-
mana, y el valor ético de cada empefio social®.

Continta el conflicto en relacién con los sujetos protagonistas. No
hay debate en propiedad privilegiada —segtin solicitan voces autorizadas®—
reducido a las élites cientificas, éticas, juridicas. Se aspira a incorporar de
diversas maneras posibles a las bases sociales para adjudicar las respon-
sabilidades a los colectivos correspondientes.

Parece mas clara esta ampliacion de deberes en el mundo de las po-
liticas sanitarias integrales “respecto a la justicia, al respeto y a la creciente
sensibilidad con relacion a los principios de solidaridad y de subsidiariedad
en el acceso a los medicamentos y las tecnologias disponibles...”%.

Dichos principios recuerdan las obligaciones de los especialistas -
ofrecer medios e instrumentos de técnicos de medida e interpretacion y
ofrecer pistas de solucién de los problemas tras reflexiones complejas-; y
las propias de cada ciudadano en ambitos tan dispares como el control de
gastos, el uso de recursos limitados, o el reciclaje de residuos.

Tras ampliar el colectivo de sujetos responsables y en el ejercicio de
repensar lo humano sobre lo que se basaran las actuaciones legisladas

% JosE IGNACIO CALLEJA, Moral social cristiana: presupuestos y claves para un modelo
critico, en: MIGUEL RUBIO — VICENTE GARCIA — VICENTE GOMEZ MIER (dirs.), La Etica cris-
tiana hoy. Horizontes de sentido, Madrid 2003, 698.

1 Cfr. Rocio MENDOZA, Entrevista a Juan Carlos Izpistia, en: Diario Montafiés (2 de
febrero de 2020).

https://www.eldiariomontanes.es/sociedad/salud/entrevista-izpisua-envejecimiento-
20200202003330-ntrc.html (febrero del 2020)

92 ZYGMUNT ZIMOWSKI, Prélogo, en: PONTIFICIO CONSEJO PARA LOS AGENTES SANITA-
RIOS (PARA LA PASTORAL DE LA SALUD), Nueva Carta de los Agentes Sanitarios (Pastoral
101), Sal Terrae, Maliafio 2017 10.
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crece la exigencia de compartir criterios con otros dmbitos que trabajan
el justo actuar®.

Es un proceso paralelo al que desde la teologia se pide tener los mis-
mos criterios en el discernimiento de la moral social para la moral de la
persona:

Durante décadas muchos te6logos moralistas hemos expresado el
deseo y la reivindicacion de que el abordaje aceptado oficialmente en la
moral de la Iglesia en todo lo relacionado con lo social siguiendo la orien-
tacion marcada por el Concilio, se aplicase sistematicamente al &mbito de
la moral de la persona (sexual, matrimonial y bioético)®.

La reflexién que sostiene las politicas de la vida debe hacer el esfuerzo
de unificar los criterios con la ética politico/social para evitar
hipocresias —popularmente denominado tener una doble vara de medir—y
captar el significado profundo de la dignidad del ser humano, base de todos
los derechos de un ser relacional, de una persona inmersa en un colectivo
humano que lo define y en el que desea integrarse con plena ciudadania.

La consecuencia primera es la denuncia de las contradicciones de lo
que se ha definido como bio-ciudadania, que hace una interpretacién ob-
jetivadora de la persona, por un lado, en mal maridaje con la afirmacién
de su valor, su dignidad, y el rechazo de otros tipos de objetivacién brutal
seflalados con vehemencia.

Ademads, la gestion de politicas institucionales amplias buscardn la
participacion depurada de instituciones de otra indole -también religio-
sas- presentes en las sociedades plurales que comparten la preocupacion
en el campo sanitario por “la importancia que tiene en los mismos servicios
sociales a los enfermos, ... la (presencia) de los agentes sanitarios, que deben
guiarse por una vision integralmente humana de la enfermedad y, por lo
mismo, han de saber entablar una relacion plenamente humana con el hom-
bre enfermo y que sufre”®.

% Como los espacios civicos, la organizacién de la ciudad o la estructura de lo que
Marc Augé denomind los no lugares para pensarlos entre todos.

6 Cfr. JuLio Luis MARTINEZ, Conciencia, discernimiento y verdad (BAC 242. Teologia.
Estudios y ensayos), Madrid 2019, 73.

% JuaN PaBLO II, Motu proprio Dolentium hominum, Roma 11 de febrero de 1985, 2.
Recuérdese que este motu propio es el origen de la Pontificia Comision para la Pastoral de
los agentes sanitarios.
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3.2. En la violencia hacia los ciudadanos

Se ha calificado la sociedad actual como una sociedad del desam-
paro®. En ella, si ya tienen dificil acomodo las personas en tension cons-
tante por el éxito y la realizacion personal, mayores impedimentos sufren
aquellas que, maltratadas por la loteria de la vida, deben convivir con sus
dependencias.

El esfuerzo empleado en calcular la justicia desde la base de la igual-
dad de oportunidades, perfeccionado con la realizacion de las capacidades,
y culminado con la integracién en la sociedad no tendra grandes recorri-
dos si no consigue forzar discriminaciones positivas hacia dichas personas
dependientes. Lo cual se consigue sosteniendo la imposicion coercitiva
con el sustento nutricio generado por humanismos integrales, capaces de
reconocer la dignidad del ser humano aun cuando sus condiciones exter-
nas parezcan ocultarla.

En caso contrario, el ciudadano se inhabilitard para pensar en el seme-
jante como un td que aparece en el horizonte de la vida y ofrecer una rela-
cién humanizadora ante su vulnerabilidad. En definitiva, una antropologia
incompleta basada exclusivamente en el deseo, en la sola voluntad, cerrada
ala trascendencia de lo humano (mas alla de lo fenomenolégico alcanzando
lo espiritual y religioso) incapacita para pensar la realidad del maltratado.

No habra capacidad de respuesta a la pregunta genesiaca ;jdoénde esta
tu hermano? porque no se han alcanzado las condiciones de asumir la
identidad propia, y como consecuencia para cargar con la realidad de la
que el otro forma parte. Esta pérdida de la propia esencia, que desenfoca
el aprecio de la naturaleza del otro, resulta un problema de dimensiones
considerables en sociedades con altos porcentajes de discapacidades y en
proceso de cronificacion debido al envejecimiento.

Por otro lado, una reflexién reducida ;no es cimiento de las causas de
la pobreza y de la incapacidad politica para acabar con ella? Si no se valora
a la persona y se fundamenta su dignidad con criterios multidisciplinares

http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/motu_proprio/documents/hf jp-ii_motu-
proprio 11021985 _dolentium-hominum.html (diciembre del 2019)

% Cfr., FLAVIA ANDRADE ALMEIDA, O sujeito moderno e o mal-ser na sociedade do
desamparo: Le Monde Diplomatique/Ed. Brasil (19 de diciembre del 2019)

https://diplomatique.org.br/o-sujeito-moderno-e-o-mal-ser-na-sociedade-do-desam-
paro/ (diciembre del 2019)
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integradores se inhabilita la consecucién de un diagndstico riguroso de las
causas de su pobreza y del modo de salir de ella. Téngase en cuenta que al-
gunos estudios han sefialado que la pobreza no es solamente una cuestion
econdmica denunciando los vinculos existentes entre la relacion socioeco-
némica de la familia con el desarrollo de la persona, de su cerebro y de sus
habilidades cognitivas, nexos impensables hasta hace pocos decenios.

El crecimiento econdmico sin inversion en desarrollo humano —nu-
tricion adecuada, educacion de calidad, salud, infraestructuras, ciencia, cul-
tura— no es sostenible y no podrd conducirnos a un futuro con verdadera
equidad social®’.

3.3.- En la reduccion cosificadora de la persona

La Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico
(OCDE) publicé en 2009 un informe cuya tematica central era la bioeco-
nomia. Dicho informe interdisciplinar marcaba una agenda de trabajo
hasta el afo 2030% y presentaba las posibilidades de desarrollo en lo rela-
tivo a los campos de la produccién primaria, salud e industria. Hacia refe-
rencia a los conocimientos biotecnoldgicos para desarrollar nuevos
procesos con vistas a producir una gama de productos biofarmacéuticos,
vacunas recombinantes, nuevas variedades vegetales y animales. Esos co-
nocimientos incluyen expresamente el dominio del ADN y del ARN; pro-
teinas y enzimas a nivel molecular; formas de manipular células, tejidos,
Organos u organismos enteros, y los recursos de la bioinformatica para el
analisis de genomas y proteinas®.

7 FACUNDO MANES - MATEO NIRO, El cerebro del futuro ;Cambiard la vida moderna
nuestra esencia? (Contextos), Paidés, Barcelona 2019, 275-277.

% ORGANIZATION FOR EcoNoMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT, The Bioecon-
omy to 2030. Designing a policy agenda, 2009. Ha sido complementado con otro informe
en el afio 2018. ORGANIZATION FOR EcoNOMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT, Meeting
Policy Challenges for a Sustainable Bioeconomy,2018.

https:.//www.oecd.org/futures/long-termtechnologicalsocietalchallenges/thebioecono-

myto2030designingapolicvagenda.htm (diciembre del 2019)

% ORGANIZATION FOR EcoNomIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT, The Bioecon-
omy to 2030. Designing a policy agenda, 2009, 22-23. Citando otro Informe del Ministerio
de Investigacion, Ciencia y Tecnologia de Nueva Zelanda.
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Por la manera de presentar las tematicas en dicho informe, sin hacer
distincién de entidades, se desprende una clara cosificacion de lo humano
tratado de modo semejante a los otros seres. Dicho desde un organismo
tan importante como la OCDE viene a implicar que politicamente se bus-
can bases legales para que el cuerpo humano esté disponible para “el uso
de otros seres humanos™.

Desde el momento que —a partir de caddveres— es posible obtener
organos, tejidos, elementos que pueden ser utilizados para la resucita-
cién/reparacion de otros individuos los cuerpos humanos se convierten en
un mercado de repuestos. Su objetivacion primera y su posterior mercan-
tilizacion transforma a las personas en objetos susceptibles de comercia-
lizacién e instrumentalizacion.

Por las técnicas surgidas tras el descubrimiento de las células madre
se ha generado —en una segunda etapa— una cultura que se corresponde
con una voluntad de “crear un sujeto humano viviente para la investiga-
cion”™, de manera especial en virologia.

Frente a esta bio-violencia manipuladora e instrumentalizadora se
posicionan aquellos autores que piensan el respeto a la persona en su in-
tegralidad y denuncian este proceso de degradacién, objetivacion y mer-
cantilizacién del cuerpo y sus partes. Sin instalarse en la denuncia
profundizan esquemas para corregir los riesgos de compra/venta y reduc-
cién anti humanista en campos tan variados y conflictivos para la vida
como pueden ser el de la identidad y el género, los trasplantes, la experi-
mentacién o el trafico de seres humanos y la prostitucion.

Otro tipo de bio-violencia puede estar dandose en relacién con el fin
de la vida de personas socialmente improductivas y paliativamente cos-
tosas presionados hacia opciones mds baratas y més ‘socialmente respon-
sables’. Enfermos crénicos, terminales, personas improductivas seran
objeto de esta violencia susceptible de ser realizada por la familia, el per-
sonal sanitario y la propia sociedad con legislaciones ahorradoras, como
tal vez haya sucedido ya en la gestion de la pandemia del coronavirus.

70 Cfr. CELINE LAFONTAINE, Le corps-marché. La marchandisation de la vie humaine
a l'ére de la bioéconomie, Editions du Seuil, Paris 2014. Edicién digital.

"I A partir de las células He La que desde 1952 entraron en un proceso de cultivo, es-
tandarizacién y envio por todos los laboratorios del mundo. Cfr. HANNAH LANDECKER, Cul-
turing life. How Cells Became Technologies, HUP, Cambridge 2007 126-139.
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En esa atmésfera, una reflexion humanista plenificante permite situar
y tratar adecuadamente a la persona al final de su vida, en el transito de
la muerte, momento final y definitivo de humanizacién necesitado de com-
pasion y misericordia’ que reniega de la espera interesada de material
humano para trasplante. Es opuesta a las promesas —imposibles de cons-
tatar y muy probablemente infundadas— que ofrece el transhumanismo.
Excava una veta antropoldgica que no trata de huir de lo humano, del
tiempo, del espacio, del cuerpo, de la historia, sino que hace el esfuerzo
por integrarlo en los limites del todo biogréfico.

3.4. En el trato con los animales y la relacion con la naturaleza

Uno de los conflictos bioéticos mas medidticos” es el relacionado con
la consideracién juridico/ética de los animales, de modo particular el de los
simios superiores, porcién mds elevada —no la tnica— de la conservacién de
la creacion inevitablemente unida al trabajo por la justicia ecoldgica’™.

Evidentemente esta en juego la concepcidn de persona que subyace
bajo tales definiciones —ser humano-animal-naturaleza—, porque la adju-
dicacién de derechos estd relacionada con el estatus moral de la entidad
a la que nos refiramos en virtud de los criterios utilizados para definirlas
en las diversas teorias existentes.

Algunas estrategias aceptan como criterio para determinar el estatus
moral de entidades personales las habilidades metacognitivas: autocon-
ciencia, racionalidad, uso del lenguaje; propiedades relacionales, tener un
rol y ser reconocido, con una continuidad en el tiempo, aunque puedan
estar ausentes en algin momento. Se atribuyen a los individuos de deter-
minadas especies sin dejar de asumir “que el ser humano adulto normal

2 Cfr. LEO PESSINI, Exigéncias para uma bioética inclusiva,en: MARIA INES DE CASTRO
MILLEN — RONALDO ZACHARIAS (orgs), O Imperativo Etico da Misericérdia, Aparecida
2016, 199-219.

3 Véase la discusion entre Jesus Mosterin y Fernando Savater generada hace unos
afios por un articulo publicado por este tltimo. FERNANDO SAVATER, El alma de los brutos:
Diario El Pais (14 de enero de 1986) 9-10.

hittps://elpais.com/diario/1986/01/14/opinion/506041206 850215.html (diciembre de
2019)

74 PAPA FRANCISCO, Carta enciclica Laudato Si’ sobre el cuidado de la casa comiin,
Roma, 24 de mayo del 2015, 92.
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es persona y poseedor de estatus moral completo””. Para los animales, la
condicién minima para considerarlo sujeto moral es la capacidad psicol6-
gica de entablar relaciones intersubjetivas’.

Otros autores sostienen la plausibilidad del estatus moral por el dolor
que las entidades afectadas puedan sentir. Al menos tener experiencias
de placer y dolor por la capacidad de sentir consciente (Sintiencia) ofrece
una solucion intuitiva, tal vez ambigua al no expresar suficientemente la
diferencia entre sentir placer/dolor y tener conciencia (experiencia cons-
ciente) y generar deseos.

La posicion clésica es la antropocéntrica (aunque el papa Francisco
hable de ‘ecologia integral’ y utilice la expresion ‘antropocentrismo’ para
denunciar los excesos de la visién centrada absolutamente en el hombre).
Se privilegia al ser humano constituido en «el centro de las preocupacio-
nes relacionadas con el desarrollo sostenible»”” en virtud de su capacidad
dialégica completa desde la que se reconoce su dignidad que exige respeto.

Una visién integrada ayuda a establecer criterios aplicables, un
mismo fin para todas las entidades recurriendo al principio de equidad y
el de igual consideracion’®, incluso cuando se hayan perdido o no se haya
adquirido totalmente sus condiciones relacionales. De ese modo se evita
cerrar en falso las consideraciones, el riesgo del especismo antropolégico
y se camina en la direccion adecuada para determinar el estatus moral de
modo éticamente acertado.

Huyendo de posiciones extremistas en conflictos ecoldgicos y del cui-
dado de la naturaleza no animal, una adecuada comprension de la persona

7> BERNARDO AGUILERA DREYSE, Estatus moral y concepto de persona,en: BERNARDO
AGUILERA — JUAN ALBERTO LECAROS — ERIK VALDES (eds.), Etica animal: Fundamentos
empiricos, teoricos y dimension prdctica (Catedra de bioética 32), UPCO, Madrid 2019, 122.

7 PAMELA BARONE — ANTONI GOMILLA BENEJAM, Interaccion intersubjetiva y persona:
(;Son los chimpancés sujetos morales?, en: BERNARDO AGUILERA — JUAN ALBERTO LECAROS
— ERIK VALDES (eds.), Etica animal: Fundamentos empiricos, teéricos y dimensién prictica
(Catedra de bioética 32), UPCO, Madrid 2019, 89-108.

" Principio Primero de la Declaracién de Rio sobre el medio ambiente y el desarrollo
(14 junio 1992), recogido en: PApA FRANCISCO, Carta enciclica Laudato Si’ sobre el cuidado
de la casa comiin, Roma, 24 de mayo del 2015, 167.

78 BERNARDO AGUILERA DREYSE, Estatus moral y concepto de persona,en: BERNARDO
AGUILERA — JUAN ALBERTO LECAROS — ERIK VALDES (eds.), Etica animal: Fundamentos
empiricos, teoricos y dimension prdctica (Cétedra de bioética 32), UPCO, Madrid 2019, 115.
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y sus responsabilidades denuncia los comportamientos inaceptables para
el futuro, y presenta al mismo tiempo las exigencias que afectan al propio
individuo interactuando correctamente con su entorno. Cuestion aparte
serd que las contradicciones de la vida humana dificulten su aceptacion”.

4. Conclusion

Recordando las sugerencias de los textos iniciales se ha insistido en
que el progreso de la condicién humana pasa por una reflexion de la per-
sona unificada, que incluya el abismo de sus deseos y la fortaleza de su in-
teligencia, asumiendo la presencia del otro —al superar una concepcién de
excesos individualistas y auténomos— con el que se procede a la realiza-
cién de la plenitud humana.

La preocupacion por el ser humano y el empefio por no poner entre
paréntesis ninguna de sus dimensiones es una tarea de suma importancia
por las repercusiones que arrastra y que tienen su especial campo de juego
en los conflictos y dilemas que plantea la bioética contemporanea. Dicha
reflexién debe afectar no solamente a la entidad profunda de lo que es la
persona en sus caracterizaciones ontoldgica, ética o juridica, sino que tiene
que ser estimulada una estimativa moral que incluya las capacidades y las
exigencias relacionales ampliando la libertad y la autonomia de cada ciu-
dadano.

Al incluir lo emotivo en el debate y tomando parte en el proceso de
discernimiento ético se inmuniza al ciudadano frente a la indiferencia ante
el sufrimiento, confrontandole con la realidad, hinchando el fuelle trans-
formador que busca la justicia y la reconciliacién social de los méds empo-
brecidos® indicador importante de la madurez democratica.

7 Como se desprende del estudio de ALINA KOSCHMIEDER - LUCIE BRICE-MANSEN-
CAL - SANDRA HOIBIAN, Environnement : les jeunes ont de fortes inquiétudes mais leurs com-
portements restent consuméristes : Credoc 308. Consommation et modes de vie (diciembre
del 2019)

https://'www.credoc.fr/publications/environnement-les-jeunes-ont-de-fortes-inquietudes-

mais-leurs-comportements-restent-consumeristes (diciembre del 2019)
8 Cfr. JuLio Luis MARTINEZ, Conciencia, discernimiento y verdad (BAC 242. Teologia.
Estudios y ensayos), Madrid 2019, 168-169.
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Las primeras victimas de deficientes elaboraciones antropoldgicas
son aquellas que tienen dificultades en seguir el ritmo integrador de la
mayoria, impedidas por sus discapacidades o su menor capacitacion. La
deshumanizacion la pagan primeramente los mas débiles, los menos inte-
ligentes, los mas enfermos, los mas ancianos, los mas pobres. Incorporarlos
como objetos y sujetos de participacion serd el espacio privilegiado de una
reflexion motivadora y de una hermenéutica de la persona atenta a las de-
pendencias e incertidumbres de la gran familia humana necesitada de fra-
ternidad®!.

Una antropologia integral necesariamente deberd ser una antropo-
logia exigente apoyada en el empefio multidisciplinar por comprender la
condiciéon humana en evolucién conflictuada personal —pasiones versus
razones— e institucionalmente.

Se ha sugerido que, en el ahinco cientifico, el aporte de la apertura a
la Trascendencia —empefada en racionalizar y hacer inteligibles y dialo-
gables sus cddigos particulares— puede ser muy valido tanto en el &mbito
metafisico como en el de la toma de decisiones®. Mantener la dimension
mistérica de la persona, cuya comprension necesita -pero escapa- a la
suma articulada de todas las ciencias estimula la investigacion continua,
sostiene una amplitud que se sobrepone a la reduccién experimental y
técnica y ofrece una comprensién de la vida como un don, como algo que
es dado, complementando visiones no religiosas de dicha donacién®.

En relacién con los dilemas bioéticos, las malas antropologias acaban
siendo excluyentes en los debates politicos provocando dafios colaterales
y victimas marginalizadas.

El gran y encomiable desarrollo que han adquirido las técnicas bio-
médicas generando unas ventajas irrenunciables, debe luchar contra la ob-
jetivacion, instrumentalizaciéon y comercializacion de la estructura

81 Cfr. PAPA FRANCISCO - GRAN IMAN DE AL-AZHAR AHMAD AL-TAYYEB, Documento
sobre la Fraternidad humana por la paz mundial y la convivencia comiin, Abu Dabi, 4 de
febrero de 2019

http://w2.vatican.va/content/francesco/es/events/event.dir.html/content/vatican-
events/es/2019/2/4/fratellanza-umana.html (febrero del 2019)

82 Cfr. J. FILIPE MONTEIRO, Testamento vital. Nos dilemas éticos do fim da vida (N@o-
ficcao- sociedade), Guerra e paz, Lisboa 2020, 117-118.

8 Cfr. MICHAEL SANDEL, Contra la perfeccion, Barcelona 2007, 146.
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corporal humana, caldo de cultivo de nuevas formas de injusticia y bio-
violencia.

La acentuada preocupacion por la ecologia y el desarrollo sosteni-
ble —dentro de la cual se ha situado la dignidad de los animales—, precisa
también de unos criterios bien enfocados para identificar sin confusiones
el corazon de las cuestiones planteadas y encontrar soluciones que no des-
precien lo propio del ser humano®, ni disminuyan lo especifico de los ani-
males, las plantas o el medioambiente en general. También se ha sugerido
que el desarrollo de la neurociencia, y en particular de la neuroética, esti-
mule esta labor de repensar la conciencia de ser humano desde su inte-
rior.

8 Si al fin y al cabo el ser humano es un simio mejorado, no resulta fécil identificar
los limites que le separan de los bonobos que al parecer tienen la costumbre de besarse
para aliviar tensiones en la manada. FRANS DE WAAL, El mono que llevamos dentro, Tus-
quets, Barcelona 2007 151; ID., EIl bonobo y los diez mandamientos. En busca de la ética
entre los primates (Boonet ciencia 70), Barcelona 2014.



